
3月11日(日)

午前10：00～午後4：00

一般　

ネーブルみつけ

産業振興課　62-1700（内228）

要（整理券必要）2/13から受付
各公民館・ネーブル・ふぁみりあ

問 合 せ

日 に ち

時 間

対 象

日 時

対 象

３月25日（日）午後2時～

県内のいろんな地域づくり活動を集めたイベント。地産地消やスローフードなど
各団体が趣向をこらしたおいしい食、手作り品など、普段出会うことのないろん
な物に出会えます。ぜひこの機会に各地の地域づくり活動に触れてみてくださ
い。

- 'コミュニティ市場ｉｎみつけ ' -

無料

会 場

定 員

問 合 せ

中央公民館　62-1058

講師は、ＮＨＫの人気番組「生活笑百科」でおなじみの弁護士・三瀬 顕さん。身近な法
律問題を、ユーモアを交えわかりやすく解説していただきます。

申 込 み

会 場

－生涯学習講演会－

参 加 費

一般

400名

中央公民館
大ホール



2007 1 2007 3
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 25 26 27 28 1 2 3

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
2007 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 1 2 3 25 26 27 28 29 30 31

28 29 30 31 1 2 3

・長寿を豊かに編み物体験サロン

4 5 6 7 8 9 10

・リフレッシュ教室　（後期）

11 12 13 14 15 16 17

・リフレッシュ教室　（後期）

・「食育」料理講習会

18 19 20 21 22 23 24

・リフレッシュ教室　（後期） ・くらしの相談 ・トレーニング室使用講習会

25 26 27 28 1 2 3

・昭和と戦争語り継ぐ７０００日　 ・無料法律相談

・地場産業の振興と人材の育成

・昭和と戦争語り継ぐ７０００日　

・しめ縄リース

2
月

・「徳橋家文書」展示および解説

・冬季市民バスケットボール大会

・リフレッシュ教室　（後期）

・長寿を豊かに編み物体験サロン

土木 金

・健康体操とレクリエーション

・おはなしのじかん

・おはなしのじかん・おはなしの世界

日 火

・リフレッシュ教室　（後期）

水月

・リフレッシュ教室　（後期）

・おひなさまの折り紙講座

・親と子の楽しい映写会

・楽しい手芸サロン・無料法律相談

・親と子の楽しい映写会

・おはなしのじかん

・楽しい手芸サロン

・リフレッシュ教室・リフレッシュ教室 ・介護を考える講座

・わらべうた講座・おはなしのじかん・昭和と戦争語り継ぐ７０００日　
・見附市近郷ママさんバレーボー
ル大会

・介護を考える講座

立春（りっしゅん）
2月4日ごろ～
寒が明け、厳しい寒さも徐々に
和らぎ、春の気配が現れてくる
頃。暦の上での、春の始まりで
す。古くは立春を年の初めとし
ていました。.



2007 2 2007 4
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 31 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 118 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 1 2 3 29 30 1 2 3 4 5

25 26 27 28 1 2 3

・消費者生活講演会　

4 5 6 7 8 9 10

・わらべうた講座

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

・トレーニング室使用講習会 ・子育てセミナー ・アーチェリー初心者教室

25 26 27 28 29 30 31
・春休みおはなし会 ・おはなしのじかん ・アーチェリー初心者教室

・無料法律相談 ・楽しい手芸サロン

・空手道昇段級審査会

・リフレッシュ教室　（後期）

・見附市近郷中学校バスケット
ボール1年生大会（女子）

・見附近郷団体対対抗ソフトテニ
ス大会

月

・「徳橋家文書」展示および解説

見附市まちづくり課生涯学習推進係 TEL:62-7801／FAX:62-7810  E-MAIL:machi@city.mitsuke.niigata.jp

・リフレッシュ教室　（後期）・生涯学習講演会

 生涯学習メニューブックは、見附市が行なう、講座を始めとした催し物情報で2ヶ月ごとに掲載していますので、中・長期的な計画を立てることができま
す。また、生涯学習メニュー版は、見附市教育委員会のホームページでもご覧いただけます。 URL　http://www.mitsuke-ngt.ed.jp/

生涯学習メニューブックって？？

・親と子の楽しい映写会

・無料法律相談・リフレッシュ教室　（後期）
・アーチェリー初心者教室

・長寿を豊かに編み物体験サロン

火日

・アルカディア・フェスティバル
２００７

・市内小学生卓球大会

・リフレッシュ教室　（後期）

・長寿を豊かに編み物体験サロン

・親と子の楽しい映写会

・おはなしのじかん ・子育てフォーラムin 北谷

・アーチェリー初心者教室

・リフレッシュ教室　（後期）

・おはなしのじかん

・リフレッシュ教室　（後期） ・おはなしのじかん

・リフレッシュ教室　（後期）

・わらべうた講座

・健康体操とレクリエーション・おはなしのじかん

金木

月
2007

水 土

3

・コミュニティ市場ｉｎみつけ
・おはなしの世界

・ＬＩＶＥ　ｉｎ　見附

・楽しい手芸サロン

・くらしの相談 ・リフレッシュ教室　（後期）

啓蟄（けいちつ） 3月6日ご
ろ～
大地が温まり、冬の間地中に
いた虫たちが地上にはい出て
くる頃。春雷がひときわ大き
くなる時期でもあります。



上野屋書店 本町店 見附市本町2-3-1

学校町店 見附市学校町1-6-33

押野見書店 見附市今町1-9-19

島津レコード店 本店 長岡市東坂之上町1-4-3

ジャスコ長岡店 長岡市小沢249-1

長岡市民劇場 長岡市城内町2-6-21-3Ｆ

中之島プラザ店内　本屋さくら堂 長岡市中之島565-109

越後交通県央観光㈱ 東三条駅前案内所 三条市東三条1-19-25

市町村名
取　扱　い　店　名

62-0568

62-0119

アルカディアプレイガイド

(市外局番)
住　　所

66-2207

32-2017

28-3303

61-2580

33-0190

33-4186

電話番号

見附市

（0256）

三条市

（0258）

長岡市

（0258）



分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場

展示：3月末日まで
解説：2/12(祝)・
3/6(火)

対 一般 申 直接会場へ

<解説>
両日とも午後1:30～

定 問 まちの駅　駅長

￥ 無料 ℡ 62-7802

対 一般男子 申 必要（1/20まで）

２/４（日） 定 １２チーム 問 総合スポーツセンター

￥ 6,000円 他 62-366１

対 市民 申 必要

2/10（日） 定 不明 問 総合スポーツセンター

￥ 不明 他 62-366１

2/10(土）･24（土） 対
子ども
（大人も可） 申 不要（直接会場へ）

3/10(土）･24（土） 定 50名 問 中央公民館

午前10:00～11:30 ￥ 無料 他 62-1058

そ の 他対象･
参加費など

親と子の
楽しい映写
会

中央公民館
１階視聴覚室

親子で楽しめる映画です。
どなたでもお気軽にお越し
ください。
日本昔話シリーズを毎回上
映します。お楽しみに。

「徳橋家文
書」展示
および解説

村松藩お勝手方御用達とし
ての顔を持つ徳橋家所有の
文書の中から、他家にはな
い「殿様巡見」「幕府巡見
使」関係の文書を展示しま
す。この機会にぜひご覧く
ださい。
<展示物解説>展示にあわせ
て、市文化財ほご審議会委
員が文書について解説しま
す。

ネーブルみつけ

冬季市民
バスケット
ボール大会

競技方法はトーナメント
戦。
1位～3位まで賞状を授与す
る。
主催：見附バスケットボー
ル協会

総合体育館

総合体育館

イ
ベ
ン
ト

見附市近郷

ママさん
バレーボー
ル大会

主催　見附バレーボール協
会

1



分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

2/13(火） 対 申 産業振興課

午後6:00～8:00 定 200名 問 産業振興課

￥ 無料 他 62-1700（内228）

対
子どもとその親
（保護者）、関
心のある方

申
2/26（月）までに
北谷公民館へ

定 なし 問 北谷公民館

￥ なし ℡ 63-2346

３/３（土） 対 小学生 申 不要（当日受付）

午前9:00～12:00 定 なし 問 総合スポーツセンター

￥ 100円 他 62-366１

イ
ベ
ン
ト

北谷公民館
大集会室

「守りたい、子どもたちの
笑顔～支え合い、育ち合う
子育て～」をテーマに、第
１部「トーク＆コンサー
ト」、第２部「パネルディ
スカッション」を開催。親
子連れでも楽しく参加でき
る企画です！

３/３（土）

午後２:00～４:00

子育て
フォーラム
in 北谷

見附市
文化ホール
小ホール

総合体育館

種目は学年別個人戦（6年
生・5年生・4年生以下、男
女混合）
申込方法は、大会当日午前
8時30分までに総合体育館
に集まってください。
主催　見附卓球連盟

市内小学生
卓球大会

講
演
会

関満博教授が
語る
地場産業の
振興と人材
の育成

地場産業を振興し、地域を
活性化していくために、地
方都市における人材育成の
必要性を各地の事例を熟知
した関教授が分かりやすく
講演します

2



分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

３/４（日） 対 申 見附市文化ホール

開場： 午後１:30～ 定 問 見附市文化ホール

開演： 午後２:00～ ￥
全席自由
500円（当日
は200円増）

℡ 63-5321

　
高校生以下
無料（要整理
券）

対 市民 申 必要

３/４（日） 定 不明 問 総合スポーツセンター

￥ 不明 他 62-366１

対 18歳以上 申 必要

3/10.17.24.31の毎週
土曜日

定 10名 問 総合スポーツセンター

午後7:30～9:30 ￥ 1,500円 他 62-366１

イ
ベ
ン
ト

見附近郷団体対

対抗

ソフトテニ
ス大会

主催　見附ソフトテニス連
盟

総合体育館

市民出演者
によるコンサー

ト

「アルカ
ディア・
フェスティ
バル
２００７」

市民出演者によって彩られ
る盛りだくさんのステージ
を是非お楽しみに！
さらに今回はスペシャルゲ
ストとして「アルビレック
ス チアリーダーズ」から選
抜チームが参加！
素晴らしいパフォーマンス
に乞うご期待！

見附市文化ホー
ル
大ホール

道具は全て用意いたしま
す。
主催　見附アーチェリー協
会

アーチェ
リー初心者
教室

上北谷公民館
体育館

3



分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

3/11(日) 対 一般 申

午前10:00～
午後4:00

定 なし 問 産業振興課

￥ なし ℡ 62-1700（内228）

3/18（日） 対 一般 申 不要（直接会場へ）

午後1:00～5:00
（予定）

定 ２００名 問 中央公民館

￥ 無料 他 62-1058

3/18（日） 対 中学生 申 必要

定 なし 問 総合スポーツセンター

￥ なし 他 62-366１

イ
ベ
ン
ト

コミュニ
ティ市場
ｉｎみつけ

ＬＩＶＥ
ｉｎ　見附

県内のいろんな地域づくり
活動を集めたイベント。地
産地消やスローフードなど
各団体が趣向をこらしたお
いしい食、手作り品など、
普段出会うことのないろん
な物に出会えます。ぜひこ
の機会に各地の地域づくり
活動に触れてみてくださ
い。

ネーブルみつけ

年齢･性別を問わず市内外の
ミュージシャンやクリエイ
ター達が一堂に会してパ
フォーマンスを繰り広げま
す。見附の元気を更に加速
していくLIVEin見附、皆様
の熱い声援をお待ちしてい
ます。

中央公民館
大ホール

見附市

近郷中学校

バスケット
ボール1年
生大会
（女子）

市内中学校

4



分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

3/18（日） 対 市民 申 必要

定 不明 問 総合スポーツセンター

￥ 不明 他 62-366１

3/27（火） 対 子ども･一般 申 不要

午後２:00～３:30 定 なし 問 見附市図書館

￥ 無料 ℡ 62-3759

対
幼児・子ども
（大人も可） 申 不要

定 なし 問 見附市図書館

￥ 無料 ℡ 62-3759

2/1･15･3/1･15
いずれも木曜日

対 一般 申 直接会場へ

午後1:30～3:00 定 問 山倉

持ち物：編み針(5号) ￥ 150円 ℡ 62-0431

イ
ベ
ン
ト

講
　
座

長寿を豊かに
編み物
体験サロン

春休み
おはなし会

おはなしの
じかん

楽しい絵本を毎回3冊読み
聞かせします。

ネーブルみつけ

図書館
おはなしコー
ナー

毎週木曜日

　
午後4:10～4:40

図書館
視聴覚室

武道館

空手道昇段
級
審査会

主催　見附空手道連盟

指先は身体の中で一番五感
を感じやすいところだと思
います。指先を使って元気
で長生きしよう。（作品は
ケープ制作）

おはなしの読み聞かせで
す。大人からこどもまで楽
しめるお話をお楽しみくだ
さい
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分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

2/5,19,26(月) 対 一般 申 ふぁみりあ

午後1:30～4:00 定 なし 問 ふぁみりあ

￥ 無料 ℡ 62-1915

２月～３月 対 高校生以上 申 必要（随時受け付けます）

　午後7:45～9:30 定 なし 問 総合スポーツセンター

￥ 1,500円 他 62-366１

2/11・3/11(日) 対 子ども 申 不要

午前10:00～
午前11:30～

定 なし 問 今町公民館

￥ 無料 ℡ 66－2313

2/14・2/21・
3/14・3/28
いずれも水曜日

対 一般 申 直接会場へ

午前10:00～12:00 定 問
生涯学習人材バンク登録者
岩崎　サヨ子

￥ 材料費実費 ℡ 66-6710

リフレッ
シュ教室
（後期）

戦後はや６０年余りが経過
し、あの戦争を体験した
人々もしだいに数少なく
なってきました。戦争を二
度と起こさないために、特
に戦争を知らない世代の
方々にも見ていただきたい
ビデオです。

今町公民館

楽しい
手芸サロン

予約は必要ありませんの
で、直接会場へお越し下さ
い。男性の方もぜひどう
ぞ。●和紙の詩●ﾍﾟｰﾊﾟｰﾌﾗ
ﾜｰ　●ﾘﾎﾞﾝﾌﾗﾜｰ●祝い飾り
（伊勢海老）●魔法のタワ
シ●ﾋﾞｰｽﾞｱｸｾｻﾘｰ　　●５円
玉手芸

ネーブルみつけ

おはなしの
世界

毎月第2土曜日のお楽し
み。絵本の読み聞かせ会で
す。絵本の後に2月は折り
雛づくりを。3月が劇団ピ
ノキオさんの人形劇です。
大人の方もぜひ、どうぞ。

今町地区体育館
（毎週月曜日）
葛巻小体育館
（毎週水曜日）

ふぁみりあ

ビデオ学習会

昭和と戦争
語り継ぐ
７０００日

今町体育館(毎週月曜)と葛
巻小学校(毎週水曜)のどち
らか一方の教室を選び、
ニュースポーツなどの運動
を行い、日ごろのストレス
をリフレッシュしていく教
室です。（スポーツ保険料
がかかります）講

　
座
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分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

対 一般 申
２/９（金）までに
北谷公民館へ

定
２０名（先着
順） 問 北谷公民館

￥ なし ℡ 63-2346

2/16・3/16
いずれも金曜日

対 一般 申 直接会場へ

午後1:30～3:00 定 問 まちの駅　駅長

持ち物：タオル ￥ 無料 ℡ 62-7802

2/17日（土） 対 一般 申
2/5（月）より受付開始
（先着順）

午後1:00～3:30 定 １０名 問 ふぁみりあ

￥ ８００円 ℡ 62-1915

2/21（水） 対 高校生以上 申 必要（1/29まで）

3/20（火） 定 16チーム 問 総合スポーツセンター

午後7:20～ ￥ 無料 他 62-366１

講
　
座

「食育」
料理講習会

講師による調理の実演とお
話。発想ひとつで、お手軽
に、野菜もしっかりとれる
料理を、テレビ番組でも活
躍の“先生”、鍵冨茂さん
が伝授してくれます。

田井小学校
家庭科室

2/15（木）

午前10:30～12:00

見附市武道館
トレーニング室

トレーニング室

使用講習会

見附市民武道館にあるト
レーニング室を利用するた
めに、必ず受けてもらって
いる講習です。受講後に利
用許可カードを発行しま
す。

笑ってストレス解消！　楽
しんで健康増進！　簡単な
体操・ゲームで健康づくり
をしましょう。動きやすい
服装・運動靴で直接会場に
お越しください。企画・指
導：磯部一勇

ネーブルみつけ
健康体操と
レクリエー
ション

おひなさま
の折り紙
講座

今年はおひなさまのお祝い
をステキな折り紙で迎えて
みてはいかがですか！和紙
の風情あふれる「おひなさ
まの折り紙」にあなたも挑
戦してみませんか。

ふぁみりあ
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分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

2/20・27(火）
〈全2回〉

対 一般 申 2月（後日詳細をお知らせ）

午後1:30～3:30 定 20名 問 今町公民館

￥ 無料 ℡ 66－2313

2/23（金）･3/7・ 対 大人 申 必要

14日（水） 定 20名 問 見附市図書館

午前10:00～12:00 ￥ 無料 ℡ 62-3759

3/3(土) 対 一般、子ども 申
2/23（金）までに
今町公民館へ申し込

午前9:00～11:30 定 15名 問 今町公民館

￥ 無料 ℡ 66－2313

3/3（土） 対 一般 申 ふぁみりあ

午後1:30～3:00 定 なし 問 ふぁみりあ

￥ ３００円 ℡ 62-1915

介護を考え
る講座

講
　
座

今町公民館

わらべうた
講座

図書館
視聴覚室

遠い昔から歌い継がれてき
たわらべうた。まず、大人
が覚えて楽しみませんか

のびのび・
育て講座

　親子一緒に遊びましょ
う。昭和の遊びをご紹介し
ます。子どもの育ちにおけ
る遊びの大切さのお話もあ
りますよ。

いまや身近な介護問題。現
役の施設職員から聞く介護
の現状を通して考えていき
ます。

今町公民館

ふぁみりあ

消費者
生活講演会
正しく使って
いますか？
サプリメント

サプリメントと上手に付き
合うための基礎知識を一緒
に学んでみませんか？男性
も大歓迎です。消費者協会
見附支部と共催です。
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分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

3/21（水） 対 一般 申 ふぁみりあ

午前10:00～11:30 定 なし 問 ふぁみりあ

￥ ２００円 ℡ 62-1915

対 一般 申
要（整理券必要）2/13から受付
各公民館・ネーブル・ふぁみりあ

定 400名 問 中央公民館

￥ 無料 他 62-1058

２/13(火)27(火) 対 市民 申 予約必要

３/13(火)27(火) 定 ６名 問 市民生活課

午後1:00～４:00 ￥ 無料 ℡ ６２－１７００内線１４０

２/20(火） 対 市民 申 予約の必要なし

３/20(火） 定 なし 問 市民生活課

午後1:00～３:00 ￥ 無料 ℡ ６２－１７００内線１４０

中央公民館
大ホール

生涯学習
講演会

今回の講師は、ＮＨＫの人
気番組「生活笑百科」でお
なじみの弁護士・三瀬顕さ
ん。
身近な法律問題を、ユーモ
アを交えわかりやすく解説
していただきます。

３/25（日）
午後2:00～

ふぁみりあ

子育てセミナー

「陽気に
のんきに
朗らかに」

子育てを楽しむ秘訣を一緒
に学んで見ませんか！！保
育サービス「ひよこ」・き
らきらママクラブと共催で
す。

指
導
･
相
談

無料
法律相談

弁護士による家庭生活、社
会生活等の法律相談

ネーブルみつけ

くらしの相談
市内に事業所を持つ『司法
書士、土地家屋調査士、行
政書士』による日常生活の
相談

ネーブルみつけ

講
　
座
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