
sup

４月２1日（土）

午前９：00～１２：00

一般　

市民の森

会 場

－春の星座観測会 －

参 加 費

一般

見附第二小学校グランド・体育館

市民の手によって植樹された計３１２本の市民桜が咲き誇ります。
たくさんの皆さんからお越しいただき、満開の桜の下、楽しいひとときを
お過ごしください。

「市民の森」観桜会

無料

会 場

問 合 せ

新月過ぎの夜、西の空に輝く金星や・土星など天体望遠鏡を使って春の星座観測会を行い
ます。なお、野外でのパソコンプラネタリウムも開催いたしますので、防寒の準備をして
ご参加ください。

建設課　景観緑化係　62-1700（内2４３）

不要

問 合 せ

日 に ち

時 間

対 象

日 時

対 象

４月２０日（金）午後７時～

中央公民館　62-1058

申 込 み



2007 3 2007 5
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
25 26 27 28 1 2 3 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 11 12
2007 11 12 13 14 15 16 17 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 27 28 29 30 1 2 3

1 2 3 4 5 6 7

・春休み映写会 ・リフレッシュ教室　（前期）

・長寿を豊かに編み物体験サロン

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

・健康体操とレクリエーション

・寿大学

・トレーニングルーム使用講習会

22 23 24 25 26 27 28

・リフレッシュ教室　（前期）

・ウクレレ体験教室＆ミニコンサー

・市民卓球大会

29 30 1 2 3 4 5

・全軟連中学校野球大会

・リフレッシュ教室　（前期）

・北谷ふれあい太鼓

・無料律相談

・北谷ふれあい太鼓

・「市民の森」観桜会

・親と子の楽しい映写会

・リフレッシュ教室　（前期）
・いきいき健康！ウォーキング講座

・ポールスミザーと一緒に
春の植栽メンテナンス

・おはなしのじかん

・東日本軟式野球新潟県大会（第
1部）

・親と子の楽しい映写会

・おはなしのじかん

・おはなしの世界

・リフレッシュ教室　（前期）

・楽しい手芸サロン

・楽しい手芸サロン

・楽しい手芸サロン

・長寿を豊かに編み物体験サロン

土木 金

・春の星座観測会

・おはなしのじかん

・おはなしのじかん

月日 火

・リフレッシュ教室　（前期）

水

・浅野杯争奪バドミントン大会

4
月

・リフレッシュ教室　（前期）

・スプリングキッズステージ

・ニットカフェ

・NHK衛生第２放送新番組
「行くよ！後輩
ほいきた！先輩」公開収録

見附市まちづくり課生涯学習推進係 TEL:62-7801／FAX:62-7810  E-MAIL:machi@city.mitsuke.niigata.jp

 生涯学習メニューブックは、見附市教育委員会のホームページでもご覧いただけます。(URL　http://www.mitsuke-ngt.ed.jp.)4月号をもって終了しま
すが、新たにイベントカレンダーとして５月号から毎月掲載します。

・春季
見附ソフトテニス選手権大会

・リフレッシュ教室　（前期）

・くらしの相談

・第３５回市民マラソン大会

・リフレッシュ教室　（前期）
・大平森林公園
オープニングイベント

・無料律相談

〈清明〉  二十四節気の一つ。
桜など草木の花が咲き始め、万
物に清朗の気が溢れて来る頃。
毎年4月5日頃。 天文学的に
は、天球上の黄経15度の点を
太陽が通過する瞬間。



上野屋書店 本町店 見附市本町2-3-1

学校町店 見附市学校町1-6-33

押野見書店 見附市今町1-9-19

島津レコード店 本店 長岡市東坂之上町1-4-3

ジャスコ長岡店 長岡市小沢249-1

長岡市民劇場 長岡市城内町2-6-21-3Ｆ

中之島プラザ店内　本屋さくら堂 長岡市中之島565-109

越後交通県央観光㈱ 東三条駅前案内所 三条市東三条1-19-25

（0256）

三条市

（0258）

長岡市

66-2207

32-2017

28-3303

61-2580

33-0190

33-4186

62-0568

62-0119

アルカディアプレイガイド

(市外局番)
住　　所 電話番号

見附市

（0258）

市町村名
取　扱　い　店　名



分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場

対
幼児
小学生

申 不要

定 なし 問 見附市図書館

￥ 無料 ℡ ６２-３７５９

対
幼児
小学生

申 不要

定 なし 問 見附市図書館

￥ 無料 ℡ ６２－３７５９

４月７日（土） 対 一般 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 他 62-3661

４月８日（日） 対 一般 申
必要
（定員になり次第締め切り）

開場　午後１時３０分 定 838名 問 文化ホール（63-5321）

開演　午後２時 ￥ 500円 他

4月14日・28（土） 対
子ども
（大人も可） 申 不要（直接会場へ）

午前10:00～11:30 定 50名 問 中央公民館

￥ 無料 他 62-1058

中央公民館
１階視聴覚室

そ の 他

親と子の
楽しい
映写会

図書館
視聴覚室

図書館
おはなしコー
ナー

見附運動公園
野球場

対象･
参加費など

アルカディア
大ホール

スプリング
キッズ
ステージ

出演
アルカディア少年少女合唱団
見附ジュニア弦楽クラブ

イ
ベ
ン
ト

春休み
映写会

『三匹のこぶた』『うさぎと
かめ』など全５話のアニメー
ションをお楽しみください

４月３日（火）
午前10：30～11：30

イ
ベ
ン
ト

おはなしの
じかん

絵本を３冊読むよ。

４・５月の毎週木曜
日（休館日を除く）
午後4:10～4:40

イ
ベ
ン
ト

東日本軟式
野球新潟県
大会（第1部）

イ
ベ
ン
ト

親子で楽しめる映画です。
どなたでもお気軽にお越しく
ださい。
日本昔話シリーズを毎回上映
します。お楽しみに。

イ
ベ
ン
ト



分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

4月15日（日） 対 高校生以上 申 必　要（４月５日まで）

午前8：30～ 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥
男子1団体
3,800円
女子1団体
3,500円

他 62-3661

対 一般 申 不要

4月20日（金） 定 なし 問 中央公民館

午後7：00～午後9：00 ￥ 無料 ℡ 62-1058

4月21日（土） 対 一般 申 不要

午前９:00～１２:00 定 なし 問
見附市建設課
景観緑花係

観桜期間
4月14（土）～22（日）

￥ 無料 ℡ 62-1700（内線243）

4月22日（日） 対 一般 申 イベント内容によって必要

定 なし 問 指定管理者　㈱笹原建設

午前10：００～
午後3：００

￥ 無料 他 62-0129

見附第二小学
校グランド・
体育館

新月過ぎの夜、西の空に輝く
金星や・土星など天体望遠鏡
を使って春の星座観測会を行
います。なお、野外でのパソ
コンプラネタリウムも開催い
たしますので、防寒の準備を
してご参加ください。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

春の星座
観測会

大平森林公園
オープニング
イベント

市民の森

見附市総合体
育館

イ
ベ
ン
ト

Ｅボート体験（無料・要申込
み）、見附太鼓オープニング
演奏、よさこいソーラン、里
親探しなどたくさんの内容を
用意しております。

大平森林公園

イ
ベ
ン
ト

「市民の森」
観桜会

市民の手によって植樹された
計３１２本の市民桜が咲き誇
ります。
たくさんの皆さんからお越し
いただき、満開の桜の下、楽
しいひとときをお過ごしくだ
さい。

浅野杯争奪
バドミントン
大会

種目はダブルス・シングルス
があります。



分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

対 小学生以上 申 必　要（４月６日まで）

定 なし 問 総合スポーツセンター

午前8：30～ ￥

親子ペア
2,000円
小・中学生
500円
一般
1,500円

℡ 62-3661

4月22日（日） 対 市民 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 他 62-3661

4月29日（日） 対 一般 申 必要（往復葉書による）

開場　午後３時４５分 定 未定 問 文化ホール（63-5321）

開演　午後４時 ￥ 無料 他 詳しくは文化ホールへ

4月30日（月） 対 中学生以上 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 他 62-3661

イ
ベ
ン
ト

NHK衛生第２放送
新番組
「行くよ！後輩
ほいきた！
先輩」
公開収録

イ
ベ
ン
ト

第３５回
市民
マラソン
大会

市民
卓球大会

見附市総合体
育館

見附運動公園
多目的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

小学生以上の健康な人であれ
ば誰でも参加できます。昨年
より部門も増えました。全員
に参加賞を進呈します。

見附運動公園
テニスコート

司会　松本明子
ゲスト　坂本冬美
　　　　おぼん・こぼん

アルカディア
大ホール

4月22日（日）

イ
ベ
ン
ト

春季見附
ソフトテニス
選手権大会

イ
ベ
ン
ト



分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

4月30日（月） 対 中学生以上 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 他 62-3661

4月5日・19日
いずれも木曜日

対 一般 申 直接会場へ

午後１：３０～３：００ 定 問 山倉

持ち物：編み針(5号) ￥ 250円 ℡ 62-0431

4月11日・18日・25日
いずれも水曜日

対 一般 申 直接会場へ

午前10：00～12：00 定 問
生涯学習人材バンク登録者
岩崎　サヨ子

￥ 材料費実費 ℡ 66-6710

４月～９月 対 高校生以上 申
必要
（随時受け付けます）

今町体育館(毎週月曜)と
葛巻小学校(毎週水曜)

定 なし 問 総合スポーツセンター

午後7:45～9:30 ￥ 1,500円 ℡ 62-3661

講
　
座

ネーブルみつけ

見附市民野球
場

イ
ベ
ン
ト

全軟連中学
校野球大会

今町地区体育
館（毎週月曜
日）

葛巻小学校
（毎週水曜
日）

リフレッシュ
教室
　（前期）

今町体育館(毎週月曜)と葛巻小
学校(毎週水曜)のどちらか一方
の教室を選び、ニュースポー
ツなどの運動を行い、日ごろ
のストレスをリフレッシュし
ていく教室です。

講
　
座

長寿を豊か
に編み物体
験サロン

指先は身体の中で一番五感を感じや
すいところだと思います。指先を
使って元気で長生きしよう。（作品
はケープ制作）

講
　
座

楽しい
手芸サロン

予約は必要ありませんので、直接会
場へお越し下さい。男性の方もぜひ
どうぞ。●和紙の詩●ﾍﾟｰﾊﾟｰﾌﾗﾜｰ
●ﾘﾎﾞﾝﾌﾗﾜｰ●祝い飾り（伊勢海老）
●魔法のタワシ●ﾋﾞｰｽﾞｱｸｾｻﾘｰ
●５円玉手芸

ネーブルみつけ



分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

4月14日（土） 対 子ども 申 不要（直接会場へ）

午前10：00～11：30 定 なし 問 見附市今町公民館

毎月第2土曜日 ￥ 無料 ℡ 66－2313

4月17日（火） 対 一般 申 直接会場へ

午前9：30～ 定 問 まちの駅　駅長

持ち物：タオル ￥ 材料費実費 ℡ 62-7802

対
親子、子ども、
一般 申

４月１３日（金）までに
北谷公民館へ

定
２０名（小学３年
生以下は保護者同
伴）

問 北谷公民館

￥
１，５００円
（バチ代） ℡ ６３－２３４６

4月18日（水） 対 高校生以上 申 不　要

午後7:20～ 定 なし 問 総合スポーツセンター

￥ 無料 ℡ 62-3661

今町公民館

講
　
座

北谷
ふれあい太鼓

30年の伝統を誇る越後見附太
鼓の会員が親切・丁寧に指
導。練習の成果は「見附まつ
り」で発表します。大人の参
加、大歓迎！　もちろん親子
やお子さんのみの参加もお待
ちしています。

見附市民武道
館内トレーニ
ング室

見附市民武道館にあるトレー
ニング室を利用するために、
必ず受けてもらっている講習
です。受講後に利用許可カー
ドを発行します。（受付があ
りますので１０分前までにお
越し下さい）

講
　
座

4月18日（水）から7月
18日(水）までの
毎週水曜日
午後７時３０分～８時３
０分

トレーニング
ルーム
使用講習会

講
　
座

おはなしの
世界

毎月第2土曜日、絵本の読み聞
かせを行っています。4月は、
読み聞かせのあとにマジック
あそびをします。

ネーブルみつ
け

講
　
座
ニットカフェ

気楽にお茶でも飲みながら編
み物をしませんか。今回は
「夏糸で編む簡単ベスト」を
作ります。

北谷公民館
大集会室



分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

4月19日（木） 対 高齢者 申
必要
（申込書参加費を添え
て）

午後1：30～3：30 定 なし 問 見附市今町公民館

毎月第3木曜日 ￥
500円
（年間）

℡ 66－2313

4月20日(金) 対 一般 申 直接会場へ

午後１：３０～３：００ 定 問 まちの駅　駅長

持ち物：タオル ￥ 無料 ℡ 62-7802

対 一般 申
必要（定員になり次第締
め切り）
4月10日より受付

定 100名 問 中央公民館

￥
1,000円
（２回目バス
代）

℡ 62-1058

午前9：00～午後4：00ほ
か

講
　
座

健康体操と
レクリエー
ション

寿大学

講
　
座

いきいき
健康！
ウォーキング
講座

歩くことの楽しさを学び、い
きいきとした生活観を身に付
けませんか？今年の遠征
ウォークは奥阿賀鹿瀬への森
林浴ウォークほか盛り沢山な
内容です。

見附市内各所
２回目　市外
（阿賀町鹿
瀬）

4月21日・5月12日
6月3日・7月7日
8月25日・9月29日・
10月13日計７回
いずれも土曜日

おおむね60歳以上の方を対象
にした学習の場をご提供。1年
間を通して学びながら新しい
仲間づくりもできます。

今町公民館
講
　
座

笑ってストレス解消！　楽しんで健
康増進！　簡単な体操・ゲームで健
康づくりをしましょう。動きやすい
服装・運動靴で直接会場にお越しく
ださい。企画・指導：磯部一勇

ネーブルみつけ



分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場 そ の 他対象･

参加費など

4月25日(水） 対 一般市民 申
不要（直接会場へ)
託児所あり1回300円

午後1:30～3:00 定 問 ふぁみりあ

￥ ℡ ６２－１９１５

4月28日（土） 対 一般 申 必要

午後1:30～3:30 定 なし 問
見附市建設課
　景観緑花係

作業のできる服装でお願
いします。

￥ 無料 ℡ 62-1700（内線243）

4月10日・24日
（火）

対 一般 申 毎月8日以降受付開始

午後1：00から４:00 定 １日６名 問 市民生活課

￥ 無料 ℡ 62-1700

4月17日（火） 対 一般 申 不要

午後1：00から３:00 定 なし 問 市民生活課

￥ 無料 ℡ 62-1700

ウクレレ講師の畠山先生によ
る｢ウクレレ体験教室＆ミニコ
ンサート」を行います。ウク
レレの展示もします。

ふぁみりあ

ふぁみりあ
ウクレレ体験
教室＆ミニコ
ンサート

講
　
座

指
導
･
相
談

くらしの相談
無料で、司法書士、土地家屋
調査士、行政書士に相談がで
きます。

市民交流セン
ター（ネーブ
ルみつけ）

指
導
･
相
談

無料法律相談 無料で、弁護士に相談ができます。

市民交流セン
ター（ネーブ
ルみつけ）

柳橋千刈街区
公園
（柳橋町地
内）

講
　
座

ポールスミザー
と一緒に
春の植栽
メンテナンス

ナチュラルガーデン「柳橋千
刈街区公園」の設計者ポー
ル・スミザーさんの指導で、
同公園の植物の手入れを実践
します。ポールさんの園芸テ
クニックを皆さんのガーデニ
ングに活かしてみませんか。
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