
4月29日（土）
午前

一般

なし

昼食会の参加者のみ1,200円
柳橋千刈街区公園

市役所建設課　景観緑花係【℡62-1700　内線243】

4月16日（日）

未定

一般

なし

なし

市民の森

不　要

市役所建設課景観緑花係【℡62-1700　内線243】

5月13日（土）
午前9：00から正午
一般

なし

なし

世代間交流公園「花・花ランド」

市役所建設課　景観緑花係

【℡62-1700　内線243】

申 込 み

問 合 せ

日 に ち

時 間

対 象

一年草の植栽と種まきを行ないます。
植栽する苗や種は市で用意します。また、参加された方には、ラベンダーなどハーブの苗をプレゼントします。

定 員

参 加 費

会 場

定 員

参 加 費

会 場

申 込 み

桜の手入れアドバイス、森づくり関連イベント・PRコーナー、芋煮会　など

日 に ち

時 間

対 象

ナチュラルガーデンデザイナーのポールスミザーさんと一緒に、草木の春のメンテナンスを行ないます。また、
ポールさんを囲んでの昼食会も予定しています。

日 に ち

時 間

対 象

定 員

参 加 費

会 場

申 込 み

市民の森「観桜会」

催し物情報誌「生涯学習メニューブック」の発行は、残念ながら今号で最後となります。
長い間ご愛読いただき、誠にありがとうございました。

ポールスミザーと一緒に植栽メンテナンス

花・花ランド市民植栽

 3月27日発行



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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26 27 28 29 30 31 28 29 30 31

30/･ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会

本町店 見附市本町2-3-1

学校町店 見附市学校町1-6-33

ボン・オーハシ見附店 見附市本町2-1-9

ブックス黒坂屋 見附市本町1-2-35

押野見書店 見附市今町1-9-19

　　　　　　　イ　ベ　ン　ト

2823/30 24 25 26 27

8

9

2 3 4 5 6

151413

長岡市中之島565-109 61-2580中之島プラザ店内　本屋さくら堂
長岡市
（0258）

66-2207

見附市
（0258）

上野屋書店
62-0568
62-0119
62-0532
62-4393

7

水 木 金 土

2006  4月

日 月 火

4 2006  3 2006  5

16 17 18 19 20 21 22

121110

29

･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室 ･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ講習会

･北公ふれあい太鼓

･寿大学

1

･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室 ･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室 ･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

･バラ管理講習会

･おはなしの世界

･無料法律相談

･おはなしのじかん

･おはなしのじかん

･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

アルカディアプレイガイド
市町村名

取　扱　い　店　名 住　　所 電話番号
(市外局番)

･北公ふれあい太鼓

･ウォーキング講座

･おはなしのじかん

･おはなしのじかん･無料法律相談

･くらしの無料相談

･楽しい映写会

･楽しい映写会

･軟式野球新潟県大会

･体験!!わんぱく塾

･植栽メンテナンス

･ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞｷｯｽﾞｽﾃｰｼﾞ

･大平公園ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ

･市民の森｢観桜会｣

･バドミントン大会

･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室23/･映画鑑賞会

23/･市民ﾏﾗｿﾝ大会

23/･市民卓球大会

清明（せいめい）：
4月5日ころ。このころ、天地が
すがすがしく明るい空気に満ちる
という。
穀雨（こくう）：
4月20日ころ。田畑の準備が整
い、それに合わせて春の雨の降る
ころ。

みどりの日



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22 23 24
23/30 24 25 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30

見附市教育委員会 生涯学習課 ※4月から変更になります
TEL:62-1700 内442 見附市まちづくり課
FAX:63-5003 TEL:62-7801／FAX:62-7810

E-MAIL:syougai@city.mitsuke.niigata.jp E-MAIL:machi@city.mitsuke.niigata.jp

生涯学習メニューブックについてのご感想、ご意見は、下記へお寄せ下さい

土

･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

16

･｢それゆけ!雪んこ村｣

･ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ見附大会

19 20

こどもの日

水 木 金

13121110
･おはなしの世界

3

生涯学習メニューブックって？？

4 5憲法記念日 国民の休日

･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

2006  4 2006  6

 生涯学習メニューブックは、見附市が行なう、講座を始めとした催し物情報誌です。2ヶ月ごとに発行
していますので、中・長期的な計画を立てることができます。

 また、生涯学習メニューブックは、見附市教育委員会のホームページでもご覧いただけます。
 URL　http://www.mitsuke-ngt.ed.jp/

 そして、ふぁみりあでは「いきいき学習相談室」を開設しています。お気軽にご相談下さい。
　　　と　き　　毎週月、水、金曜日　　午前9時30分から正午
　　　ところ　　ふぁみりあ【℡62-1915】

7 8 9

26 27

･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室 ･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

17

　カ　レ　ン　ダ　ー

･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室 ･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

15

22

29

･ﾀﾞﾌﾞﾙｽﾃﾆｽ大会

14
･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ講習会

･ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

30

23

第 2 6 回 中 央 公民 館  ま つ り

･混合ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会

28

21

･親善ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会

24

･北公ふれあい太鼓 ･ウォーキング講座

6
･ピタゴラスクラブ･おはなしのじかん

全日本学童軟式野球見附予選会

･北公ふれあい太鼓

･北公ふれあい太鼓

･寿大学

･おはなしのじかん

･おはなしのじかん

･おはなしのじかん

31

25

18

･北公ふれあい太鼓

･無料法律相談

･無料法律相談

･くらしの無料相談

火

2

･楽しい映写会

･中学生軟式野球大会

･楽しい映写会

･花･花ﾗﾝﾄﾞ市民植栽

中公まつり

･春の星空観測会

5
2006  5月

日 月

1

･市民バスケ大会

･県下弓道見附大会

･軟式野球見附予選会

立夏（りっか）：
5月6日ころ。暦の上で夏の始ま
る日。
小満（しょうまん）：
5月21日ころ。草木が茂って天
地に満ち始める意。



番
号
分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場

4月～9月 対 高校生以上 申 必要（随時受け付けます）

午後7:45～9:30 定 なし 問 総合スポーツセンター

￥ 1,500円 ℡ 62-3661

毎月第3水曜日 対 高校生以上 申 不　要

午後7:20～ 定 なし 問 総合スポーツセンター

￥ 無料 ℡ 62-3661

4/1（土） 対 一般 申 必　要

午前10:00～11:30 定 なし 問 建設課　景観緑花係

￥ なし ℡ 62-1700（内線243）

4/8（土）･5/13（土） 対 子ども 申 なし（直接会場へ）

第2土曜日 定 なし 問 今町公民館

午前10:00～11：00 ￥ 無料 ℡ 66-2313

4/19(水)～7/19(水) 対 小学生･一般 申 必要（定員になり次第締め切り）

毎週水曜日 定 20名 問 北谷公民館

午後7：30～8：30 ￥ 1,500円 ℡ 63-2346

講
　
座

トレーニング
ルーム使用講習
会

見附市民武道館にあるトレー
ニング室を利用するために、
必ず受けてもらっている講習
です。受講後に利用許可カー
ドを発行します。

北谷公民館

講
　
座

バラ管理講習
会

春の切り戻しと芽吹きについ
て実践を通じて学習します。

おはなしの世界

さあ、おはなしの世界が始ま
るよ。みんなで絵本を楽しも
う。読み聞かせのあとのお楽
しみも満載。4月は、ビデオ上
映。5月は、何があるかお楽し
み。

講
　
座

講
　
座

リフレッシュ教室
（前期）

今町体育館(毎週月曜)と葛巻小
学校(毎週水曜)のどちらか一方
の教室を選び、ニュースポー
ツなどの運動を行い、日ごろ
のストレスをリフレッシュし
ていく教室です。

今町地区体育館
（毎週月曜日）

巻小学校
（毎週水曜日）

世代間交流公
園「花・花ラン
ド」

今町公民館

そ の 他対象･
参加費など

見附市民武道
館内トレーニン
グ室

講
　
座

北公ふれあい太
鼓

和太鼓をたたいてみませんか。お腹
にずしりと響く音に心も体も開放さ
れます。
講座終了後は、見附まつりで演奏を
披露します。
（小学３年生以下のお子さんは、保
護者と一緒に参加してください）

1

2

3

4

5



番
号
分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場

4/20(木)･5/18(木) 対 高齢者 申 申込書で直接

第3木曜日 定 なし 問 今町公民館まで

午後13:30～15:30 ￥ 年間500円 ℡ 66-2313

対 一般 申
必要（定員になり次第締め切り）
4/10（月）より受付

定 100名 問 中央公民館

￥ ℡ 62-1058

午前9:00～午後4:00ほか

4/29（土） 対 小学生 申
必要（定員になり次第締め切り）
4/10（月）より受付

午前9:00～正午 定 ２0名 問 中央公民館

￥ 無料 ℡ 62-1058

4/29（土） 対 一般 申 必　要

時間：午前 定 なし 問 建設課　景観緑花係

￥ ℡ 62-1700（内線243）

対
小学4年生以上中学
生

申
必要（定員になり次第締め切り）
4/10（月）より受付

定 ２0名 問 中央公民館

￥ ℡ 62-1058

午前9:30～11:00

そ の 他

1,200円（昼食会
参加者のみ）

講
　
座
寿大学

市民の森

5/6(土)･6/3(土)･
7/1(土)・
8/18(金)9/2(土)･
10/7(土)･11/11(土)
　　　　　　　　　　　計7回 材料費2,000円

施設見学費は実費

中央公民館
講
　
座

ピタゴラスクラ
ブ

～いろいろな実験や体験
を通して、自然科学とし
ての宇宙を考える～

簡単でしかも楽しめる工作や
実験を行い、科学を身近に感
じてみませんか

講
　
座

「シニア世代も学びたい。」
を合言葉に毎月第3木曜日、知
る楽しみを満喫しませんか。
おおむね60歳以上の方を対象
とします。多数のご参加お待
ちしております。

今町公民館

対象･
参加費など

見附市内各所
4回目市外
(新潟市)

講
　
座

いきいき健康！
ウォーキング講
座

4/22(土)･5/13(土)･
6/17(土)･7/9(日)･
8/26(土)･9/16(土)･
10/7(土)
　　　　　　　　　　　計7回 1,500円(4回目

バス代)

「歩くこと」は心と身体の健康づく
りにはもちろん、自然や人との出会
いを生み、いきがいづくりへのきっ
かけにも役立ちます。ウォーキング
を継続的に実践し、歩くことの楽し
さを学び、いきいきとした生活観を
身に付けませんか？

講
　
座

体験！！
わんぱく塾

『春の森と池で遊ぼう：人と
森の暮らしの世界、ギフチョ
ウ・クロサンショウウオ・ザ
リガニを探そう』
（2年生以下は保護者同伴）

ポールスミザーと
一緒に植栽メンテ
ナンス

ナチュラルガーデンデザイ
ナーのポールスミザーさんと
一緒に、草木の春のメンテナ
ンスを行います。また、ポー
ルさんを囲んでの昼食会も予
定。

柳橋千刈街区
公園

6

7

8
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番
号
分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場

5月中旬に受付 対 子ども 申 申込書で直接

毎月1回土曜日 定 なし 問 今町地区青少年育成会

内容によって異なります。 ￥ 無料 ℡ 66－2313（今町公民館内）

4/11(火)･4/25（火） 対 一般 申 毎月8日以降受付開始

5/9(火)･5/23(火) 定 6名 問 市民生活課

午後1：00～4：00 ￥ 無料 ℡ 62-1700

4/18(火)･5/16(火) 対 一般 申 不　要

午後1：00～4：00 定 なし 問 市民生活課

￥ 無料 ℡ 62-1700

4月・5月毎週木曜日 対 幼児・小学生 申 不　要

午後4:10～4:40 定 なし 問 見附市図書館

￥ 無料 ℡ 62-3759

4/8（土）･4/22（土） 対 子ども（大人も可） 申 不要（直接会場へ）

5/13(土)･5/27(土) 定 50名 問 中央公民館

午前10:00～11:30 ￥ 無料 ℡ 62-1058

そ の 他対象･
参加費など

指
導
･
相
談

イ
ベ
ン
ト

親と子の
楽しい映写会

親子で楽しめる映画です。
どなたでもお気軽にお越しく
ださい。
◎４月より日本昔話シリーズ
を毎回上映します。お楽しみ
に。

イ
ベ
ン
ト

おはなしの
じかん

絵本３冊読むよ。

図書館
おはなしコー
ナー

くらしの無料相談
市民交流セン
ター（ネーブル
みつけ）

中央公民館
１階視聴覚室

講
　
座
チャレンジ２１

今町地区青少年育成会の企画
です。小学4～6年生のみん
な、毎月1回土曜日に自分たち
でやりたいことを考えて自分
たちでやってみませんか。1年
間を通して楽しいよ。

今町公民館他

指
導
･
相
談

無料法律相談
市民交流セン
ター（ネーブル
みつけ）

11
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番
号
分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場

4/8（土） 対 一般 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 ℡ 62-3661

4/9（日） 対 一般 申 必要（定員になり次第締め切り）

午後2：00～4：00 定 800名 問 文化ホール（63-5321）

￥ 500円 他 全席指定

4/16（日） 対 一般 申 内容によっては必要

時間：未定 定
内容によっては
有

問 ㈱笹原建設

￥
内容によっては
有

℡ 62-0129

4/16（日） 対 一般 申 不　要

時間：未定 定 なし 問 建設課　景観緑花係

￥ なし ℡ 62-1700（内線243）

4/16（日） 対 高校生以上 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 ℡ 62-3661

イ
ベ
ン
ト

東日本軟式野
球新潟県大会
（第２部）

対象･
参加費など そ の 他

文化ホール

イ
ベ
ン
ト

市民の森「観桜
会」

桜の手入れアドバイス、森づ
くり関連イベント・PRコー
ナー、芋煮会　など

市民の森

イ
ベ
ン
ト

スプリングキッ
ズステージ

お早めにチケットをご購入く
ださい。

大平森林公園

見附運動公園
野球場

イ
ベ
ン
ト

大平森林公園
オープニングイ
ベント

カヌー体験、ふれあい動物
パーク、見附太鼓、里親探
し、昔遊びの会　など

イ
ベ
ン
ト

浅野杯争奪バド
ミントン大会

見附市総合体
育館

16

17

18

19

20



番
号
分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場

4/23（日） 対 一般 申 不　要

午後1:30～4:10 定 なし 問 見附市図書館

￥ 無料 ℡ 62-3759

4/23(日) 対 小学生以上 申 必　要

午前8：30～ 定 なし 問 総合スポーツセンター

￥ ℡ 62-3661

4/23（日） 対 市民 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 ℡ 62-3661

4/30（日） 対 中学生以上 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 ℡ 62-3661

5/1（月） 対 一般 申 不　要

午後7:00～9:00 定 なし 問 中央公民館

￥ 無料 ℡ 62-1058

対象･
参加費など そ の 他

イ
ベ
ン
ト

映画鑑賞会 『アマデウス』1984年作品
図書館
視聴覚室

イ
ベ
ン
ト

第34回市民マ
ラソン大会

市民マラソンコースで、9部門
で競走します。

見附運動公園
多目的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ親子ペア2,000円

小・中学生500円
一般･壮年1,500円

イ
ベ
ン
ト

市民卓球大会
見附市総合体
育館

イ
ベ
ン
ト

春季見附ソフト
テニス選手権大
会

見附運動公園
テニスコート

イ
ベ
ン
ト

春の星空観測
会

半月過ぎの夜、西の空に輝く
金星や木星・土星など天体望
遠鏡を使って春の星座観測会
を行います。なお、野外での
パソコンプラネタリウムも開
催いたしますので、防寒の準
備をしてご参加ください。

見附第2小学
校グランド・体育
館

21

22

23

24

25



番
号
分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場

5/3（水）・5/4（木） 対 小学生 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 ℡ 62-3661

5/7（日） 対 一般 申 市内プレイガイドにて発売予定

午前10:30､午後2:00 定 250名 問 中央公民館

2回公演 ￥ 500円 ℡ 62-1058

5/7(日） 対 一般 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 ℡ 62-3661

5/13(土) 対 一般 申 内容によっては必要

午前9:00～正午 定 なし 問 建設課　景観緑花係

￥ なし ℡ 62-1700（内線243）

5/14（日） 対 未定 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 ℡ 62-3661

対象･
参加費など そ の 他

イ
ベ
ン
ト

全日本学童軟
式野球見附予
選会

見附市民野球
場

イ
ベ
ン
ト

みつけ演劇セミナー第8

回公演

「それゆけ！雪んこ
村」

～越後の国のこどもたち～

およし達は百姓の子に学問は
いらないと父親に叱られなが
らも、寺子屋に通う夢を抱い
て一生懸命働きます。雪国の
村の子ども達が力強く生きる
物語です。

アルカディア
小ホール

イ
ベ
ン
ト

バドミントン長
岡地区社会人
リーグ見附大会

見附市総合体
育館

イ
ベ
ン
ト

花・花ﾗﾝﾄﾞ市民
植栽

一年草の植栽と種まきを行い
ます。植栽する苗や種は市で
用意します。また、参加され
た方には、ラベンダーなど
ハーブの苗をプレゼント。

世代間交流公
園「花・花ラン
ド」

イ
ベ
ン
ト

見附オープンダ
ブルステニス大
会

見附運動公園
テニスコート

29

30
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28



番
号
分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場

5/20(土)～5/27(土) 対 一般 申 不　要

午前9：00～午後9：30 定 なし 問 中央公民館

￥ 無料 ℡ 62-1058

5/20（土） 対 中学生 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 ℡ 62-3661

5/21（日） 対 一般 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 ℡ 62-3661

5/28(日) 対 中学生 申 必　要

午前9:00～ 定 なし 問 総合スポーツセンター

￥ 2,500円 ℡ 62-3661

5/28（日） 対 市民 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 ℡ 62-3661

対象･
参加費など

31

32

33

34

35

イ
ベ
ン
ト

第26回中央公
民館まつり

中央公民館で活動しているさ
まざまな文化団体が日ごろの
成果を発表します。
いきいきとした芸能・芸術を
お楽しみください。

中央公民館

そ の 他

イ
ベ
ン
ト

ライオンズクラ
ブ旗中学生軟
式野球大会

見附市民野球
場

イ
ベ
ン
ト

春季混合バレー
ボール大会

見附市総合体
育館

イ
ベ
ン
ト

近郷少年少女
親善ｿﾌﾄﾃﾆｽ
大会

親睦と健全なスポーツ精神の
育成を目指して行われていま
す。

見附運動公園
テニスコート

イ
ベ
ン
ト

春季市民バス
ケットボール大
会

見附市総合体
育館



番
号
分
類 事 業 名 内　　容 日　　時 会　場

5/28（日） 対 高校生以上 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 ℡ 62-3661

5/28(日)～ 対 一般 申 必　要

未定 定 未定 問 総合スポーツセンター

￥ 未定 ℡ 62-3661

36

37

対象･
参加費など

イ
ベ
ン
ト

中部日本軟式
野球見附予選
会

そ の 他

見附運動公園
野球場

イ
ベ
ン
ト

新潟日報旗争
奪県下弓道見
附大会

見附市民弓道
場


