
３月　食物アレルゲン使用日一覧表

日

ｱﾚﾙｹﾞﾝ

乳

牛乳（クレープ） ※牛乳（ケーキ） 乳糖（南蛮汁）
脱脂粉乳（南蛮汁）

乳糖（焼肉）
乳糖（スープ）

脱脂粉乳（ジョア）
㊥チーズ

粉チーズ（ケチャッ
プミート）
チーズ（サラダ）
ヨーグルト（サラダ）
乳糖（ポトフ）

卵

クレープ 卵とじ煮 厚焼き卵
※ケーキ

魚　卵

え　び
干しえび（味付け
のり）

い　か
サラダ 揚げ煮

貝類

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ
焼肉

か　に
さ　ば みそ煮

さ　け
かつおエキス（のり
の佃煮）
ホキ（薬味ソース
かけ）

大　豆

大豆たんぱく（ハン
バーグ）
豆腐（とん汁）
みそ（とん汁）

みそ（みそ煮）
大豆たんぱく（さつ
まあげ）
枝豆（きんぴら）
凍り豆腐（卵とじ
煮）

油あげ（ちらしず
し）
豆腐（すまし汁）

みそ（アーモンドカ
クテル）
油あげ（みそ汁）
みそ（みそ汁）

油あげ（みそ汁）
みそ（みそ汁）

ﾊﾞﾀｰ･ﾏｰｶﾞﾘﾝ
マーガリン（クレー
プ）

ﾁｮｺﾚｰﾄ･ｺｺｱ
※チョコ・ココア
（ケーキ）

ごま（薬味ソースか
け）

小　麦

パン粉（ハンバー
グ）
小麦粉（クレープ）

小麦粉でんぷん
（厚焼き卵）
※小麦粉（ケーキ）

ゆでうどん
小麦粉（南蛮汁）

米粉パン
マカロニ（サラダ）

とうもろこし

コーンスターチ（南
蛮汁）

コーン（スープ） コーン（サラダ）

菊･よもぎ･春菊

やまいも

きのこ類

しめじ（あえもの）
えのきたけ（とん
汁）

椎茸（卵とじ煮） 干し椎茸（ちらしず
し）
えのきたけ（すまし
汁）

えのきたけ（みそ
汁）

しめじ（南蛮汁） きくらげ（あえもの）
えのきたけ（スー
プ）

まいたけ（おひた
し）
椎茸（みそ汁）

くだもの

いちご（クレープ） バナナ（南蛮汁）
りんご（南蛮汁）
きよみオレンジ

いちご（ジョア）

豚　肉
ハンバーグ
とん汁

ポークエキス（味付
けのり）
アーモンドカクテル

南蛮汁 焼肉
ポークエキス（スー
プ）

ケチャップミート
ポトフ

とり肉

ハンバーグ 卵とじ煮 チキンエキス（南蛮
汁）

チキンエキス（焼
肉）
チキンエキス（スー
プ）

チキンエキス（ポト
フ）

ゼラチン
クレープ ※ケーキ

ハム
ベーコン

ハム（あえもの） ハム（サラダ）

見附市学校給食センター　　TEL　６２－２２４４

　　※ご質問や気になる点がありましたら、いつでも給食

センターの栄養士にお問い合わせください。

アーモンド（アーモ
ンドカクテル）

アーモンド（あえも
の）

※印は、給食最終の学年・学校につくものです。

種実類

その他の魚
類

さつまあげ（きんぴ
ら）

ごま（きんぴら）ごま（ハンバーグ）

２日 ３日１日 ９日 １０日８日

かつおエキス（味
付けのり）
かつお節（あえも
の）

かつおエキス（厚
焼き卵）

かつおエキス（南
蛮汁）

４日 ７日



　３月　食物アレルゲン使用日一覧表

乳糖（ビビンバの
具）
乳糖（スープ）

乳糖（マーボー豆
腐）

生クリーム（スー
プ）

乳糖（カレー）
脱脂粉乳（カレー）
牛乳（カレー）
粉チーズ（カレー）
※牛乳（ケーキ）

乳糖（炒め煮）
※牛乳（ケーキ）

チーズ（グラタン）
乳糖（ソテー）
※牛乳（ケーキ）

乳糖（デミグラ煮）
脱脂粉乳（デミグラ
煮）
牛乳（ケーキ）

ビビンバの具 サラダ かきたま汁 サラダ
※ケーキ

※ケーキ ※ケーキ コロッケ
ケーキ

リング揚げ サラダ

マーボー豆腐

みそマヨ焼き

しらす干し（いわし・
ビビンバの具）
かつおエキス（ビビ
ンバの具）

さんま（かば焼き）
さつまあげ（煮びた
し）

ツナ（そぼろ丼の
具）

みそ（ビビンバの
具）
油あげ（ビビンバの
具）

豆腐（マーボー豆
腐）
みそ（マーボー豆
腐）
豆板醤（マーボー
豆腐）

大豆たんぱく（さつ
まあげ）
油あげ（みそ汁）
みそ（みそ汁）

枝豆（そぼろ丼の
具）
みそ（そぼろ丼の
具）
豆腐（かきたま汁）

みそ（みそマヨ焼
き）
油あげ（炒め煮）
枝豆（炒め煮）
大豆ペースト（汁）
みそ（汁）

油あげ（みそ汁）
みそ（みそ汁）

大豆（デミグラ煮）

バター（ソテー） バター（コロッケ）

チョコクリーム ※チョコ・ココア
（ケーキ）

※チョコ・ココア
（ケーキ）

※チョコ・ココア
（ケーキ）

チョコ・ココア（ケー
キ）

ごま（バンバンジー
ソースがけ）

米粉パン
小麦粉（チョコク
リーム）
パン粉（リング揚
げ）

小麦粉（カレー）
※小麦粉（ケーキ）

※小麦粉（ケーキ） マカロニ（グラタン）
小麦粉（グラタン）
パン粉（グラタン）
※小麦粉（ケーキ）

小麦粉（コロッケ）
パン粉（コロッケ）
小麦粉（デミグラ
煮）
小麦粉（ケーキ）

コーンスターチ（ビ
ビンバの具）

コーンスターチ（マ
ロニー・サラダ）

コーン（サラダ） コーンスターチ（サ
ラダ）

コーン（みそマヨ焼
き）

コーン（ソテー） コーン（サラダ）
コーンスターチ（デ
ミグラ煮）

干し椎茸（スープ） 椎茸（マーボー豆
腐）

しめじ（煮びたし） えのきたけ（かきた
ま汁）

干し椎茸（炒め煮） 椎茸（みそ汁） 椎茸（デミグラ煮）
マッシュルーム（デ
ミグラ煮）

りんご酢（ビビンバ
の具）
いちご

りんご酢（サラダ） りんご バナナ（カレー）
りんご（カレー）
レーズン（カレー）
すいか（福神漬け）
りんご酢（サラダ）

りんご（中濃ソー
ス・コロッケ）
バナナ（デミグラ
煮）
りんご（デミグラ煮）

ビビンバの具
スープ

マーボー豆腐 そぼろ丼の具 スープ 豚脂（カレー）
ポークエキス（カ
レー）

グラタン
ポークエキス（ソ
テー）

コロッケ
デミグラ煮

チキンエキス（ビビ
ンバの具）
チキンエキス（スー
プ）

バンバンジーソー
スがけ
チキンエキス（マー
ボー豆腐）

チキンエキス（スー
プ）

カレー 鶏ごぼう汁 チキンエキス（グラ
タン）
チキンエキス（ソ
テー）

チキンエキス（デミ
グラ煮）

※ケーキ ※ケーキ ※ケーキ ケーキ

ハム（サラダ） ハム（サラダ）
ベーコン（スープ）

ハム（サラダ） ベーコン（ソテー）

◎飲用牛乳は給食だよりと合わせてご確認ください。

◎マヨネーズは卵なしのものを使用しています。

◎揚げ物やサラダに使用している油は菜種油です。

見附市学校給食センター

１８日

かつおエキス（炒
め煮）

２２日１７日 ２３日 ２４日

ごま（ごま塩）ごま（かば焼き）ごま（ビビンバの
具）

ごま（福神漬け）
ごま（サラダ）

１６日１５日１１日

かつおエキス（サラ
ダ）

１４日


