
会　　場
電話番号

バジルソースで薄焼き
ピザづくり①（３年生） 1 7月26日 月 小３ ２０名

バジルソースで薄焼き
ピザづくり②（４年生） 2 7月27日 火 小４ ２０名

バジルソースで薄焼き
ピザづくり③（５，６年
生）

3 8月5日 木 小５、６ ２０名

バジルソースで薄焼き
ピザづくり④（中学生） 4 8月6日 金 中学生 ２０名

生花体験教室 5 7月27日 火 １３：３０～１５：３０ はじめての生花体験をしてみましょう。 小１～中３ ２０名
今町中学校
６６-２３７１

材料費　３００円
ペットボトルか空き缶など花
をいけるもの

今町中学校

つくってあそぼー！
木のおもちゃ 6 7月27日 火 ８：５０～１２：００

ドアや家具を作っている会社㈱えびすやを訪問
します。天然の素材にこだわり、木の持つあたた
かさを生かしながらものづくりをしている工場の
見学と、動く木のおもちゃをつくります。

小４～小６ １５名

㈱えびすや
（集合は市役所正面玄
関前に８：５０）
電話；産業振興課
62-1700内線228

なし 産業振興課

夏休み手作りランド
「水時計をつくろ
う！」

7 7月28日 水 １３：３０～１５：００

本で紹介されている工作を実際にやってみま
す。
今回はきれいな水時計をつくります。音もいい
ですよ。

小１～小６
２４名
保護者同伴

可

見附市図書館
２階ワークルーム
６２－３７５９

ペットボトル350ml２本、白色
トレー２枚、油性カラーマジッ
ク、筆記用具、定規、ハサ
ミ、タオル

見附市図書館

べと人形づくり 8 １３：３０～１６：００

今町に伝わる見附の文化遺産「べと人形」。
人形づくりをとおして楽しく伝統文化を学び
ましょう。
※２日とも参加できる人のみ

小１～中３ １５名
今町中学校
６６－２３７１

材料費　５００円 今町中学校

太陽光発電システム
を体験しよう！ 9 7月28日 水 ８：５０～１２：００

㈱セキノ工場を見学します。太陽電池の取付工
法の開発など環境分野へも積極的に取り組んで
いる会社です。工場見学とソーラーモーターカー
を作って太陽光発電を体験しましょう。

小１～小６ １５名

㈱セキノ工場
（集合は市役所正面玄
関前に８：５０）
電話；産業振興課
62-1700内線228

なし 産業振興課

見附発世界へ！
携帯電話の部品工場
見学①

10 7月29日 木 ２０名

見附発世界へ！
携帯電話の部品工場
見学②

11 8月5日 木 ２０名

絵手紙にちょうせん 12 7月29日 木 １３：３０～１６：００
絵がにがてな人でも、だれでも気軽にすてきな
作品を作ることができます。先生がやさしくア
ドバイスしてくれます。

小１～中３ １５名
今町中学校
６６－２３７１

材料費　２００円 今町中学校

スコーンとブルーベ
リーソースづくり①（３
年生）

13 7月29日 木 小３ ２０名

スコーンとブルーベ
リーソースづくり②（４
年生）

14 7月30日 金 小４ ２０名

スコーンとブルーベ
リーソースづくり③
（５，６年生）

15 8月2日 月 小５、６ ２０名

スコーンとブルーベ
リーソースづくり④（中
学生）

16 8月3日 火 中学生 ２０名

紙粘土でミニミニつ
くろう！ 17 7月30日 金 ９：００～１１：００

紙ねんどに絵の具を混ぜて、自分の好きな自由
な作品をつくります。

小１～小６ ２０名
今町小学校
６６－２０６９

材料代　２８０円
絵の具道具、作品を持ち帰
る空き箱

今町小学校

百人一首にチャレン
ジ！ 18 7月30日 金 ９：００～１０：００

昔から伝わる百人一首などの遊びを体験しま
しょう。めざせ百人一首クイーン＆キング！

小３～小４ ２０名
今町小学校
和室

６６－２０６９
なし 今町小学校

まんげきょうでゆめ
のせかい♪ 19 7月30日 金 １０：００～１１：００

まんげきょう作りにチャレンジします。
かんせいしたら中をのぞいて楽しみましょう。

小１～小３ ２５名
今町小学校
６６－２０６９

材料費　２４０円 今町小学校

凧づくり 20 7月30日 金 １３：３０～１６：００
初歩の凧づくり体験です。
凧協会の人が教えてくれます。

小１～中３ ２０名
今町中学校
６６－２３７１

材料費　３００円 今町中学校

火おこし＆ごはん炊
き 21 7月30日 金 ９：００～１３：００

大平森林公園で火おこし体験をします。おこし
た火でアルミ缶でご飯を炊きます。炊けたご飯
はカレーライスにしてみんなで食べましょう。

小３～小６ ４０名

大平森林公園
（雨天決行）

※連絡は新潟小学校
６２－０６８５

材料費　２００円
タオル、帽子、軍手、アルミ缶、
缶切り、米１合、飲み物、カレー
皿、スプーン

新潟小学校

けん玉にチャレン
ジ！ 22 7月30日 金 １０：３０～１２：００

けん玉の技をマスター！
いろいろな技ができるように練習して、技の発
表会を行います。

小３～小６ ３０人
今町小学校
６６－２０６９

けん玉（もっている人）　なく
ても参加できます

今町小学校

こどもといっしょに
どこいこう
川遊びを楽しもう

23 7月31日 土 ９：００～１６：００

五泉市早出川で、川遊びのルールを学びなが
ら、川で遊んだり、生き物をさがしたり、いろんな
ことをお家の人と楽しもう！
※集合と解散は中央公民館です。

小４～中３ 親子２０組

集合と解散は
中公公民館

連絡先６６－２３１３
（今町公民館）

水着、着替え、ウォーター
シューズ（指先が出ないも
の。サンダル不可）、帽子、タ
モあみ、プラ水槽、水中メガ
ネ、弁当、飲み物、筆記用具
など

今町公民館

みつけ！食のたんけ
ん親子ツアー 24 8月1日 日 ９：００～１４：００

親子で食育応援企画
①お店の裏側パトロール　②直売所と収穫体験
③調理体験～昼食会と食育クイズ　親子で一緒
に食育体験をして、夏休みの思い出づくりを。

小１～小６ 親子１３組
保健福祉センター
（健康福祉課）
６１－１３５０

材料費　５００円
エプロン、三角巾

健康福祉課

「漢検」事前学習会 25 8月2日 月 ８：１５～９：３０

漢字能力検定試験にチャレンジするための勉強
の仕方を友達と一緒に学びます。はげまし合え
る友達を見つけて受験日までがんばる気持ちを
高めましょう。

小２～小６
受験希望者

３０名程度
見附小学校
６２－０１４１

筆記用具 見附小学校

なるほど点字体験教
室 26 8月2日 月 １０：００～１１：３０

視覚障害者が利用する点字の基礎を学んで、実
際に点字を書いたり読んでみます。

小４～中３ １０名
見附養護学校
音楽室

６３－２２１０
内履きズック、筆記用具 見附養護学校

陶芸にチャレンジ！ 27 ９：００～１１：３０

世界に一つしかない皿やマグカップ、ペン立て
など、自分の作りたいものを楽しく作りましょ
う。
※２日間とも参加できる人のみ。

小１～小６ ３０名
葛巻小学校
６２－０６８９

材料費　５００円
手ふき用タオル、内履きズッ
ク

葛巻小学校

小１～小６

8月3日(火)と
8月24日(火)の
連続２回

９：００～１０：３０

人数
講座
番号

7月28日(水)、
8月4日(水)の
連続２回

必要なものなど

22年度　わくわく体験塾参加者募集　　　　　　　見附市教育委員会
講　　座　　名 月　日 曜日 時　　間 内　　　　　　　　容 対象学年

ふぁみりあ
２Ｆ調理室
６２－１９１５

サンアロー㈱新潟工場
（集合は市役所正面玄
関前に８：５０）
電話；産業振興課
62-1700内線228

内履きズック 産業振興課

開催者

ふぁみりあ
２Ｆ調理室
６２－１９１５

材料代　３００円
エプロン、三角巾、マスク、タ
オル、内履き、ティーカップ

見附小学校

材料代　３００円
エプロン、三角巾、マスク、タ
オル、内履き、ティーカップ

見附小学校９：００～１０：３０

花花ランドのハーブなどの植物を素材に、バジ
ルをふんだんに使った手作りピザとハーブティー
の調理に挑戦します。

※対象学年に注意して申込んでください。

８：５０～１２：００

花花ランドのハーブなどの植物を素材に、スコー
ンやブルーベリーソースとハーブティーの調理に
挑戦します。

※対象学年に注意して申込んでください。

みなさんが知っている携帯電話のボタンを作っ
ている会社サンアロー㈱を訪問します。アメリ
カ、ヨーロッパ、アジアなど世界各国で使われ
ている携帯電話のボタンは見附市で開発されて
います。普段なかなか見ることのできない最先
端技術を見学してみませんか。磨き体験もあり
ます。好きな日を選んでください。
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紙すきにチャレン
ジ！ 28 8月3日 火 ９：００～１１：３０

牛乳パックを使って再生紙づくりに挑戦しま
す。
※作った再生紙は、乾かしたあとに、参加者の
学校へ届けます。

小１～中３ ２０名
葛巻小学校
６２－０６８９

手ふき用タオル 葛巻小学校

ポップアップアート
にチャレンジ！ 29 8月3日 火 ９：００～１１：３０

１枚の紙をカッターで切って、やまおり・たに
おりして、すてきな飛び出すカードを作りま
す。

小４～中３ １５名
葛巻小学校
６２－０６８９

材料費　５０円 葛巻小学校

家族新聞づくり 30 8月3日 火 １０：００～１１：３０
楽しく新聞を作るヒントを学びながら、家族の
記念日や楽しい思い出を新聞にしてみません
か。

小５～中３ １０名
見附養護学校
６３－２２１０

筆記用具、新聞記事にしたい写
真数枚（あれば）

見附養護学校

見附発世界へ！
真空応用技術の最先
端を見学しよう！

31 8月3日 火 ９：１５～１１：３０

有機ＥＬﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲ製造装置や薄膜太陽電池製造
装置を開発製造しているトッキ㈱を訪問します。
ふだん見ることのできない最先端技術を見学し
よう。

小５～中３ １５名

トッキ㈱
（集合は市役所正面玄
関前に９：１５）
電話；産業振興課
62-1700内線228

なし 産業振興課

バレーボール教室① 32 8月3日 火 １０名

バレーボール教室② 33 8月4日 水 １０名

ミニアルバムづくり 34 8月4日 水 １０：００～１１：３０
家族の写真や自分の好きな写真を持ってきてく
ださい。アコーディオン型、本型、星型などの
すてきなミニアルバムをつくります。

小１～中３ １０名
見附養護学校
音楽室

６３－２２１０

材料代　２００円、
好きな写真４～５枚、ハサミ、ス
ティックのり、またはテープの
り、内履きズック

見附養護学校

バトミントン 35 8月4日 水 ９：００～９：４５
基本的な打ち方を学んで、ゲームを楽しみま
しょう。

小１～小６ ２０名
上北谷小学校 体育館
６１－１１５０

運動着、内履き、タオル、飲
み物

上北谷小学校

むかしの遊び 36 8月4日 水 ９：００～９：４５
昔の遊び道具を作ったり、使ったりして、楽し
く遊びます。

小１～小６ １５名
上北谷小学校
軽運動広場
６１－１１５０

内履きズック 上北谷小学校

むかし話（語り） 37 8月4日 水 ９：００～９：４５ いろんな昔話を聞いてみましょう。 小１～小６ ２０名
上北谷小学校 音楽室
６１－１１５０

内履きズック 上北谷小学校

おりがみ遊び 38 8月4日 水 ９：００～９：４５
いろいろなおりがみの折り方を学んで作品を作
りましょう。

小１～小６ ２０名
上北谷小学校
メディアホール
６１－１１５０

内履きズック 上北谷小学校

レッツダンス 39 8月4日 水 ９：００～９：４５
音楽に合わせていろいろなダンスをして楽しみ
ます。

小１～小６ １５名
上北谷小学校
体育館

６１－１１５０

内履きズック、タオル、飲み
物

上北谷小学校

本の読み聞かせと紙
芝居 40 8月4日 水 ９：００～９：４５ いろんな本や紙芝居の読み聞かせです。 小１～小６ ２０名

上北谷小学校 図工室
６１－１１５０

内履きズック 上北谷小学校

こども倶楽部
手芸教室 41 8月4日 水 ９：３０～１１：３０

コースターや小物入れなどの手芸作品をつくりま
しょう。

小３～小６ １０名
新潟公民館
６２－２３０５

もっている人は手芸セット 新潟公民館

はたおり体験教室① 42 8月4日 水 ７名

はたおり体験教室② 43 8月5日 木 ７名

はたおり体験教室③ 44 8月6日 金 ７名

こども倶楽部
バーニングアート教
室

45 8月5日 木 ９：３０～１１：３０
木の板に電気ペンで表面をこがして絵を描きま
す。

小４～小６ １０名
新潟公民館
６２－２３０５

材料代　１００円
筆記用具

新潟公民館

水泳にチャレンジ！
①（小１～小４） 46 8月5日 木 小１～小４ ５０名

水泳にチャレンジ！
②（小３～小６） 47 8月6日 金 小３～小６ ５０名

ステンシルローラー版
画 48 8月6日 金 １０：００～１１：３０

いろんな色を使ってローラーを転がし、きれいな
版画をつくります。

小４～小６ ２０名
名木野小学校
６２－００９１

材料代　２００円
汚れてもよい服装（エプロ
ン）、新聞紙、雑巾、タオル

名木野小学校

陸上競技教室 49 8月6日 金 ９：００～１１：００
持久走、１００Ｍ走、走り幅跳び、走り高跳び
で、速く走るための基本練習と、記録計測を行
います。

小５～小６ ３０名
西中学校　グラウンド
（雨天時は校舎内）
６２－０６８８

運動着、着替え、ズック、タ
オル、飲み物（雨天時は内履
きズック）

西中学校

親子の環境講座 50
１日目（8/7）
　８：４５～１６：３０
２日目（8/22）
１０：００～１５：００

親子で楽しく地球環境にやさしい取組みを学
び、日々の暮らしの中で活用できるテクニック
を体験しましょう。２日間とも参加できる人の
み。
１日目は、新潟東港火力発電所と県立自然科学
館見学。２日目は、エコ料理教室で昼食と、エ
コ新聞バッグづくりです。

小４～小６ 親子１２組
両日とも
中央公民館
６２－１０５８

１日目（8/7）
　入館料　親子で５５０円
　昼食を用意のこと
２日目（8/22）
　材料費　親子で１，０００円
　エプロン、三角巾、新聞紙

中央公民館

わくわく科学実験 51 8月9日 月 １０：００～１２：００

○砂糖を使ったおもしろ実験
　綿菓子づくりにチャレンジ
○ドライアイスを使ってわくわく実験
　あっという間にアイスクリームができるよ！
　炭酸ジュースも出来るよ！
　こんな事もできるよ！ドライアイス

小５～小６ １０名程度
見附中学校　理科室
６２－０３１９

上履きズック、動きやすい服
装、飲み水、タオル

見附中学校

吹奏楽体験＆ミニコ
ンサート 52 8月10日 火 ９：３０～１２：００

吹奏楽で使われているクラリネットやサクソ
フォンなど楽器の演奏体験とミニコンサートで
す。（ミニコンサートの鑑賞だけの人は、申込
み不要で参加自由です。小１～中３）

小４～小６ ３０名
見附中学校
６２－０３１９

内履きズック、ハンカチ、
タオル

見附中学校

こども倶楽部
ニュースポーツ体験
会

53 8月11日 水 １０：００～１１：３０

誰もがかんたんにできるニュースポーツをみん
なで体験しましょう。種目は、キンボール、
ドッヂビー、カローリングなどを予定していま
す。

小１～小６
３０名
（親子可）

新潟公民館
６２－２３０５

内履きズック、飲み水、タオ
ル、着替え

新潟公民館

刈谷田川の川あそび
を楽しもう 54 8月17日 火 ９：００～１２：００

バスで刈谷田川上流の栃尾フィッシングパーク
に行って、魚とりなどをして川で遊びましょう。今
まで知らなかった刈谷田川のおもしろ発見をしよ
う！

小３～小６ ２０名

集合と解散は市役所正
面玄関前

電話；市民生活課
62-1700内線171

水筒、帽子、タオル、ぬれて
も良いズック（サンダル不
可）、着替え、タモあみ、筆記
用具

市民生活課

みつけ伝承館で刈谷
田川の歴史を学び、
Ｅボートに乗ってみ
よう！

55 8月18日 水 ９：００～１２：３０

「刈谷田川の歴史と今を学ぶ教室」みつけ伝承
館で刈谷田川の今昔を学んで、実際にいろいろ
な場所へ出かけます。刈谷田川でＥボート体験
やヤギとのふれあいも予定しています。

小３～小６ ２０名

みつけ伝承館
（旧産業振興センター）
６２－７８０１（まちづくり

課）

筆記用具、帽子、タオル、飲
み物、ぬれても良い動きや
すい服装

まちづくり課

8月7日(土)と
8月22日(日)の
連続２回

９：００～１１：００

楽しくバレーボールをします。
パス、サーブ、レシーブ、アタックを身につけ
よう！
※２日間とも同じ内容です。好きな日を選んで
ください。

小５～小６

９：３０～１１：３０

今町小学校

材料代　５００円 北谷公民館
北谷公民館
アトリエ
６３－２３４６

西中学校　体育館
６２－０６８８

運動着、内履きズック、タオ
ル、飲み物など

西中学校

今町小学校
屋上プール
６６－２０６９

水着、ゴーグル、タオル、着
替えなど

９：００～１１：００
夏休みのメダカ学校です。もっと水泳がうまく
なりたい人集まれ！最新の屋上プールで泳ぎま
しょう。

見附伝統の機織りです。
「裂き織り」という方法で、壁掛けやタペスト
リー作りを体験しましょう。

どの日も同じ内容です。好きな日を選んでくだ
さい。

小３～中３
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合唱をしてみよう！ 56 8月20日 金 １０：００～１２：００
よい声を出すための楽しいトレーニングと、合
唱曲に挑戦してみます。

小３～中３ ３０名
見附中学校　音楽室
６２－０３１９

内履きズック、飲み水 見附中学校

レッツゴーとしょか
ん①　今町小学校出
発

57

図書館にスクールバスに乗ってみんなで行きま
す。おはなし会スペシャルに参加したり、いつ
もは入れないところにもご案内します。図書館
を探検しましょう。バスの出発は、今町小学校
9:00です。

３０名

レッツゴーとしょか
ん②　第二小学校、
上北谷小学校出発

58

図書館にスクールバスに乗ってみんなで行きま
す。おはなし会スペシャルに参加したり、いつ
もは入れないところにもご案内します。図書館
を探検しましょう。バスの出発は、第二小学校
9:00、上北谷小学校9:10です。

３０名

こども倶楽部
花火のお話 59 8月20日 金 １９：００～２１：００

見附まつりの花火師（円田さん）から花火のお
話を聞き，実際にミニスターマイン打ち上げを
みんなで楽しみましょう。

小１～中３
（夜なので
必ず保護者
同伴）

親子５０組
新潟公民館
６２－２３０５

夜開催ですので，必ず保護
者同伴とします。

新潟公民館

絵本とランチのおい
しい出会い！ 60 8月20日 金 １０：００～１３：００

絵本に出てくる料理でランチに挑戦！
読み聞かせのあと、「11ぴきのねことあほうどり」
のコロッケと「サラダでげんき」のサラダでおいし
いランチを作りましょう。

小４～小６ １６名
今町公民館
６６－２３１３

材料代　５００円
エプロン、三角巾、内履き、
ハンカチ、ふきん３枚、タッ
パー

今町公民館

子どもたちといっ
しょに山登り 61 8月24日 火 ８：３０～１６：３０

柏崎市の八石山山頂を目指して、大自然を満喫
しながらみんなで歩きます。山頂では日本海が
一望できます。帰りには柏崎市立博物館でプラ
ネタリウムを鑑賞します。移動はバスです。

小１～小６ 親子５組
集合と解散は
新潟公民館
６２－２３０５

入館料　親子で２４０円
昼食、水筒、タオル、帽子、
運動靴、着替え

新潟公民館

会　　場

電話番号

山と水で遊ぼー 62 7月28日 水 １３：３０～１５：３０
森林公園でカヌー体験！
自然を満喫しよう！

小３～中３ ３０名
大平森林公園

（連絡はネーブルみつ
け６２－７８０１へ）

参加費　５００円
飲み物、帽子、タオル、着替
え

見附市総合型
地域スポーツク

ラブ

染色ってなぁに？ 63 7月29日 木 １０：００～１１：３０
身近な天然素材で、かんたんに布を染めてみま
しょう。

小１～小６ １５名
ネーブルみつけ
研修室１

６２－７８０１
エプロン、タオル、飲み物

学習人材バンク
小林美和子

基礎デッサン教室 64 7月29日 木 １３：３０～１６：００
「苦手→嫌い→大嫌い」になる前に、ちょっと
したコツで自分らしく絵を描けるようになろ
う。絵が苦手だと思っている人集まれ！

小３～小６ ２０名
ネーブルみつけ
研修室１

６２－７８０１

えんぴつ、スケッチブック（大
きさは自由です）、飲み物

学習人材バンク
小林美和子

蝶の標本づくり 65 7月30日 金 ９：００～１１：３０
自分で蝶を採集し、蝶の種類を調べたり、先生
の指導で標本をづくりに挑戦します。
市民の森の駐車場を利用ください。

小１～小６ ２０名
市民の森　学習管理棟
「木々（ここ）」
６３－１８８６

材料費　２００円
虫取り網、ほか山歩きのため、
長そで、ズック、帽子、タオル、
飲み物、防虫スプレー、軍手な
ど

森の仲間

わくわくラスクづく
り 66 7月31日 土 ９：３０～１２：００

誰でもかんたんに作れるあまくておいしいラス
クを作りましょう。

小１～小６ ２０名
ふぁみりあ
６２－１９１５

材料費　３００円
エプロン　三角巾　タオル

勤労者家庭支
援施設　ふぁみ

りあ

マジック教室① 67 7月31日 土 １０名程度

マジック教室② 68 8月4日 水 １０名程度

竹細工教室 69 8月3日 火 １３：３０～１５：００
自然素材の「竹」を使って昔ながらの「竹とん
ぼ」や「竹笛」を作ります。

小３～小６ ２０名
ふぁみりあ
６２－１９１５

なし
勤労者家庭支
援施設　ふぁみ

りあ

みんなで楽しく歌お
う
わらべ歌教室①

70 １０:００～１１:３０ ２０名
田井小学校
６２－０４７９

みんなで楽しく歌お
う
わらべ歌教室②

71 １３:３０～１５:００ ２０名
ふぁみりあ
６２－１９１５

夏の星座と惑星① 72 8月4日 水
保護者同伴
３０組

夏の星座と惑星② 73 8月6日 金
保護者同伴
３０組

アスリート養成教室
① 74 8月4日 水 ３０名

アスリート養成教室
② 75 8月11日 水 ３０名

子ども写生大会① 76 8月4日 水 ５０名

子ども写生大会② 77 8月5日 木 ５０名

子ども写生大会③ 78 8月6日 金 ５０名

子ども写生大会④ 79 8月7日 土 ５０名

夏休みこども映写会
① 80 8月4日 水 ９：３０～１１：３０

話題の映画を上映します。
「アイスエイジ３」

３０名

夏休みこども映写会
② 81 8月19日 木 １４：００～１６：００

話題の映画を上映します。
「ナイトミュージアム２」

３０名

折り紙教室 82 8月5日 木 ９：３０～１１：３０ 折り紙で壁飾りをつくりましょう！ 小１～小６ ３０名
ふぁみりあ
６２－１９１５

なし
勤労者家庭支
援施設　ふぁみ

りあ

牛乳パックで写真立
てを作ろう！ 83 8月5日 木 １０：００～１１：３０

牛乳パックを使って素敵な写真立てを作りま
す。作ったものは持って帰ります。

小１～小６ ２０名
田井小学校
６２－０４７９

１Ｌの牛乳パックを１つ
（洗って乾かしたもの）
ものさし、えんぴつ

勤労者家庭支
援施設　ふぁみ

りあ

夏の星空散歩 84 8月5日 木 １９：３０～２１：００
夏の大三角形と、天を横切る美しい天の川を観
察しましょう！

小１～小６ 親子２０組

会場は、田井小学校
６２－０４７９
（連絡はふぁみりあ
６２－１９１５）

なし
※夜の時間帯ですので
保護者同伴とします

勤労者家庭支
援施設　ふぁみ

りあ

見附市図書館

勤労者家庭支
援施設　ふぁみ

りあ

金 ９：００～１２：１５ 小１～小６

見附市図書館
６２－３７５９

集合と解散は、それぞ
れの学校ですので注意

してください。

市民の森　学習管理棟
「木々（ここ）」
６３－１８８６

市民の森の駐車場を利
用ください。

９：００～１１：３０ 森の仲間

絵の具、画板などの写生用
具は自分で持ってくる。

ほか、虫除けスプレー、水
筒、帽子、タオルなど

「市民の森」で自然に触れ、森林浴をしながら
風景を自分の感性で絵にしましょう。見附市美
術協会の方々が指導してくれます。
※４日間とも同じ内容です。好きな日を選んで
ください。

※描いた絵の作品展を9/11(土)～9/13(月)の
9:00～17:00（最終日は15:00まで）に、ネーブ
ルみつけで開催します。また、表彰式を
9/11(土)10:00に行います。

小１～中３

必要なものなど 開催者

8月20日

★市民の皆さんの協力をいただいて、次の講座も行います。

図書館利用者カード（当日作
ることもできます）

※帰りのバスは、図書館を
12：00に出発し、12:10～12：
20ごろに各小学校へ着きま
す。

講　　座　　名 曜日月日
講座
番号

内　　　　　　　　容時間

なし

※会場と時間を間違わない
ように。

動きを伴ったストレッチや様々なトレーニング
で運動能力を引き出します。部活動をしている
人もしてない人もO.Kです！
講師　山本　潤
※２日間とも同じ内容です。好きな日を選んで
ください。

小４～中３

なつかしい童謡やわらべ歌を楽しく遊びを入れ
ながら歌いましょう。

※どちらも同じ内容です。好きな時間または会
場を選んでください。

小１～小６

１３：４５～１５：１５

8月4日 水

ネーブルみつけ
多目的広場
６２－７８０１

１９：３０～２１：００

人数

小１～小６

夏の星座を学んで、流れ星を見つけよう！

※２日間とも同じ内容です。好きな日を選んで
ください。

小４～中３

対象学年

９：３０～１１：３０

「カード（トランプ）」の不思議？「コイン」
の不思議？「ロープ」の不思議？
いろいろな不思議を覚えて，家族や友達のみん
なをおどろかせよう。
※2日間とも同じ内容です。好きな日を選んでく
ださい。

小５～中３

（社）見附市シ
ルバー人材セ
ンター

シルバー人材センター
６２－０６０９
（旧理科センター）
本町2-10-21

無料

※シルバー人材センターの
場所が変わりました。昨年度
までの理科センターの建物
です。

中央公民館
視聴覚室

６２－１０５８

学習人材バンク
星野　宏

中央公民館
小ホール

６２－１０５８

カード（トランプ）、ハサミ。

希望者のみマジック用トラン
プ代　６３０円

学習人材バンク
星野　宏

運動着、運動靴、飲み物、タ
オル

見附市総合型
地域スポーツク

ラブ

夜の時間帯ですので
保護者同伴とします

3 / 4 ページ



レッツゴー図書館③
田井小学校出発 85 8月6日 金 １０：００～１１：３０

市の図書館にバスに乗ってみんなで行きます。
「絵本の読み聞かせ」を見て、館内の見学や本
を借りたりしましょう。
集合と解散は田井小学校です。

小１～小６ ２０名

集合解散は田井小学校
６２－０４７９
見附市図書館
６２－３７５９

図書館利用者カード（なくて
も参加できます）、本を入れ
る手提げバッグ

勤労者家庭支
援施設　ふぁみ

りあ

レクリエーション
ゲーム① 86 8月7日 土 １０：００～１１：００ ２０名

中央公民館
６２－１０５８

レクリエーション
ゲーム② 87 8月20日 金 １３：３０～１４：３０ ２０名

ネーブルみつけ
６２－７８０１

レクリエーション
ゲーム③ 88 8月21日 土 １０：００～１１：００ ２０名 中央公民館 分館

６２－６０１１

お抹茶を楽しもう 89 8月7日 土 １４：００～１５：３０
お抹茶とお菓子をいただきながら、気軽にお抹
茶体験をしてみませんか。

小１～小６ ２０名
ふぁみりあ
６２－１９１５

材料費　１００円
勤労者家庭支
援施設　ふぁみ

りあ

楽しく昔あそびをし
よう！ 90 8月9日 月 １０：００～１１：００

なつかしい昔あそび。けん玉、竹うま、竹げ
た、輪まわしなど、楽しいあそびがいっぱいあ
るよ。

小１～小６ ２５名
田井小学校
６２－０４７９

なし
勤労者家庭支
援施設　ふぁみ

りあ

初心者空手教室 91 8月10日 火 １０：００～１１：３０
空手の基礎を学びます。空手は全身の筋肉や関
節をバランスよく使う武道で心身が鍛えられま
す。

小１～中３ １５名
田井小学校
６２－０４７９

体操着など運動の出来る服
装、タオル、飲み水

勤労者家庭支
援施設　ふぁみ

りあ

親子で
ミニ凧づくり 92 8月10日 火 １０：００～１２：００

見附の伝統文化のひとつである凧づくりを白凧
製作マイスター第１号の矢嶋さんから教えても
らいます。天気が良ければ作った凧を実際にあ
げて見ます。

小１～小６ 親子１０組

シルバー人材センター
６２－０６０９
（旧理科センター）
本町2-10-21

材料費　３００円
※凧に描く絵を決めておいて
ください。

（社）見附市シ
ルバー人材セ
ンター

ラッピング講習 93 8月10日 火 １０：００～１１：３０
大切な方へ自分の思いをこめて、自分なりの個
性をラッピングに形にしてみましょう。
※材料はすべて自分で用意してきてください。

小５～中３ ２０名
ふぁみりあ
６２－１９１５

包みたいもの、包む紙、リボ
ン、シール、セロテープ、ハ
サミ、練習用の新聞紙など

学習人材バンク
加藤美由紀

楽しい「ゲタ」タッ
プ 94 8月12日 木 １５：００～１５：４５

下駄でおどるタップダンスです。基本的なス
テップをゆっくりじっくりおぼえて、いろいろ
な曲に合わせて楽しくおどりましょう。

小１～中３ １０名
ネーブルみつけ
６２－７８０１

下駄、歩きやすい服装、飲み
物

学習人材バンク
田中あつ子

ポップアートの箱づ
くり 95 8月14日 土 １３：３０～１５：３０

伝承の箱にポップ折り紙を貼ってかわいい箱を
つくります。箱の中に仕切りも入ります。

小１～小６ ２０名
中央公民館
研修室２

６２－１０５８
材料代　５０円

学習人材バンク
金子　令

ミニフラワーアレン
ジメント教室① 96 １０：００～１１：００ ２５名

田井小学校
６２－０４７９

ミニフラワーアレン
ジメント教室② 97 １３：３０～１４：３０ ２５名

ふぁみりあ
６２－１９１５

葉脈標本づくり 98 8月19日 木 ９：００～１１：３０

いろいろな木の葉の働きを学びながら、葉脈を
薬品で洗い出し、その神秘さに触れてみます。
ラミネートシートで閉じて標本や紙折りにしま
す。
市民の森の駐車場を利用ください。

小１～小６
低学年は保
護者同伴

２０名
市民の森　学習管理棟
「木々（ここ）」
６３－１８８６

材料費　２００円
長そで、ズック、帽子、タオル、
飲み物、防虫スプレー、軍手な
ど。皮膚が弱い人はビニール手
袋。

森の仲間

夏取り野菜の収穫体
験① 99 8月19日 木 親子２０組

夏取り野菜の収穫体
験② 100 8月25日 水 親子２０組

木工教室 101 8月20日 金 ８：３０～１１：３０

木工技術の素晴らしさを実際に「見て、体験」
してみましょう。木工道具の使い方などを学習
して、簡単な木工製品を作ります。夏休みの宿
題にもなりますよ。
講師：見附市建築組合

小５～小６ ３０名
見附中学校　工作室
６２－０３１９

材料費　５００円（飲み物付
き）
上履き、タオル、大工道具
（家にあるもので結構です）

見附市建築組
合

おりがみで作るキラ
キラビーズのプレゼ
ントボックス

102 8月21日 土 １３：３０～１５：３０
おりがみを使ってきれいなギフトボックスを作
ります。

小３～小６ ２０名
ふぁみりあ
６２－１９１５

材料費　１００円
勤労者家庭支
援施設　ふぁみ

りあ

第24回
みによんく走行会 103 8月22日 日

１０：００～１５：００
開催時間中はい
つでも参加可能

持参してもらった車両を走行してもらいます。
車両検査を行い、不具合を指摘します。※ルー
ルは「ミニ四駆公認競技会規則」に基づく。た
だし、ニッケル水素電池の使用は不問です。

小１～中３ １名以上
中央公民館
1階小ホール
６２－１０５８

車両、電池、説明書を忘れ
ずに。※説明書により、保護
者の同伴が求められていま
す。

MMFC・見附小
型四駆模型競

技会

親子めだか探検2010 104 8月29日 日 ９：００～１５：００

みつけの環境はめだかにとって住みやすい環境
なのでしょうか？めだかが住んでいるところは
どんなところか、野生のめだかを探しながら調
べてみましょう。そしてめだかの飼育に挑戦し
てみましょう。

小１～小６ 親子３０組
新潟公民館
６２－２３０５

参加費　５００円（飼育瓶代な
ど）
昼食、水筒、バケツ、網、帽
子、長靴、着替え、タオルな
ど

めだかの学校

8月17日 火
勤労者家庭支
援施設　ふぁみ

りあ

○ 無断欠席されるととても困ります！ どうしても欠席する場合は、必ず開催会場か教育委員会へ連絡してください。（事
前の欠席連絡は、学級の先生に申しでてください。）

学習人材バンク
磯部一勇

小１～中３

楽しいじゃんけんゲーム、二人でじゃんけん、
グループでじゃんけん、手と足を使ったレクリ
エーションゲームなど。

※３日間とも同じ内容です。好きな日、または
会場を選んでください。

９：３０～１１：００

親子で夏野菜の話を聞きながら、観察や収穫を
体験し、喜びや楽しみを共有して親子や友達と
のコミュニケーションを図ります。収穫物は持
ち帰ります。
※２日間とも同じ内容です。好きな日を選んで
ください。

小１～小６

気軽に美しいフラワーアレンジを楽しんで下さ
い。

※どちらも同じ内容です。好きな時間または会
場を選んでください。

小１～小６

まちの駅　野辺園
（裏の福祉農園）
葛巻１-3-33
６３－０１９４

参加費　５００円
（収穫物原価代）
作業のしやすい服装、手袋、
タオル、飲み水、帽子

材料費　２００円（持ち帰りフ
ラワー）

園芸福祉みつ
け（野辺園）

動きやすい服装、室内運動
靴、タオル、飲み物
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