
令和４年４月８日 

見附市立南中学校 

保健室 

  

入学・進級おめでとうございます。 

新年度がはじまりました。依然として新型コロナウイルス感染症の流行が 

続いています。今年度も感染予防の対策を行いながらの学校生活になります。 

 春は気温の変化が大きく、体調を崩しやすい時期であり、新しい環境で心も 

疲れやすくなっています。まずは十分な睡眠と朝ごはんで体調を整えることを 

心がけましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                内科  山谷 春喜先生（本所 山谷クリニック） 

                    高橋 貞佳先生（今町 石川医院） 

                耳鼻科 泉  聰司先生（本町 十字堂医院） 

                眼科  水澤 由香先生（学校町 水澤眼科） 

                歯科  水澤 正美先生（学校町 中央歯科水澤） 

                薬剤師 佐野 章絵先生 

健康診断があります。事前の準備お忘れなく！ 

心臓検診 
５月１１日（水） 

1年生 

心電図検査です。 

内科検診 
 

４月 2６日（火） 

1・２年生 

5月１７日（火） 

３年生 

脊柱や運動器につ

いても診ていただ

きます。 

歯科検診 
 

５月２４日（火） 

全校 

 

検診前は特によ

く歯をみがいて

おきましょう。 

健康診断の結果、受診が必要な人には「お知らせ」のプリントを渡します。なるべく早く受診する

ようにしましょう。 

 

尿検査 
４月２６日（火） 

全校生徒 

 

４月２２日（金）に

容器とプリントを

配布します。 



 

～新型コロナウイルス感染症～学校で行っている対策 

登
校
前 

登校前に、検温と健康チェックをします。検温の結果や症状の有無について、カードに記入

し、保護者からサインをもらいます。発熱や、症状がある場合には大事をとって登校はせず

家で休養してください。学校への連絡時、症状を詳しく伝えてください。発熱や体温記録票

の項目に該当する場合、出席停止となります。（保護者記入の出席停止報告書を提出してい

ただいています。） 

登
校
後 

体温記録票を毎日持参します。忘れた場合は、教室で検温と健康チェックを行います。 

手洗いをしてから教室に入ります。マスクをして過ごします。熱中症の時期以外は、登下校

中もマスクをします。 

授
業 

一人一人の距離が保てるように机を配置します。グループ活動の距離にも気を付けます。 

教室と廊下側の対角線上２カ所の窓を常時開けて、換気を行います。 

給
食 

特に念入りに手洗いを行い、必ず全員がマスクを着用して準備します。 

配膳台、生徒用の机を布巾で消毒します。 

全員が自分の席で、前を向いて静かに食べます。 

昼
休
み 

感染防止を意識して過ごします。 

 

清
掃 

清掃時、窓を開放して行います。清掃箇所によっては手袋を使用して行います。 

清掃終了後、手洗いをします。校舎内のドアやスイッチ、手すり等の消毒を行います。 

 

終
学
活 

教室で、健康観察を行います。 

部
活 

体調がすぐれないときには、休みます。 

活動中も基本的にはマスクを着用します。定期的に換気と手洗いを行います。生徒同士が息

や汗がかかるような距離での活動にならないようにします。 

活動の前後、手洗いを行います。 

                  今後の感染状況などによって変更する場合があります。 

 

 

 

こんな時は登校を見合わせてください。 

・発熱やのどの痛み、咳などの症状がある場合。 

・家族に風邪症状がある場合。 

・家族がＰＣＲ等検査を受けている場合は検査結果が出るまで。 
   

新型コロナウイルス感染症に関連した欠席の場合は、出席停止になります。欠席連絡の

際に状況を詳しく説明していただきますようお願いいたします。 
 


