
辰 年 新たな飛躍の年に！
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新しい年を迎え、皆様にはますますご健勝のこととお喜び

申し上げます。今年１年、穏やかで、実りの多い年になるこ

とをお祈り申し上げます。

さて、３学期の始業式で生徒たちにも新しい年の始めとい

うことで、将来に向けて夢や希望をもち、それに向かって継

続して努力しようという話をしました。

自らのめあてや夢の実現に向けて、努力していくところに

進歩や成長があります。一人一人がしっかりとめあてや夢を

もち、その実現に向けて一生懸命に取り組んでもらいたいと

思います。

２学期の終業式や３学期の始業式での各学年代表・生徒代

表の生徒も、それぞれに学習面でがんばりたいこと、生活面

や部活動での抱負などをしっかりとした口調で、話をしてくれていました。是非とも、新年に抱い

た思いを実現させるべく、精一杯の取組をしてくれることを期待しています。

特に、３年生は高校入試が控えています。私立高校の試験や推薦選抜などが始まっています。し

かし、高校入試がゴールではありません。一喜一憂することなく、卒業まで確実に学習を積み重ね、

将来に向けての力を付けていってくれるよう願っています。また、２年生や１年生も、次年度に向

けてしっかりとした学力をつけ更なる発展を遂げることができるようにしてもらいたいものと思い

ます。

迎えた辰年も、西中生徒がより良く成長していくことができますよう、保護者・地域の皆様のご

理解とご支援をいただき、生徒が素晴らしい環境の中で、学習に運動にと力一杯取り組める学校に

していきたいと思っています。一層のお力添えをお願いいたします。

２学期終業式の発表から
この冬休み中に、３学期や新年の目標・めあてを決めた生徒

も多いようです。２学期の終業式では、各学年・生徒会の代表

の生徒が２学期を振り返り、３学期にがんばろうと思うことを

発表してくれました。（紙面の都合で、一部抜粋または要約し

ての紹介となっているものもあります。ご了承ください。）

発表してくれた生徒ばかりでなく、全校の生徒が、充実した３

学期を送ってくれることを願っています。

１年４組 五十嵐 ■■さん

２学期を振り返って一番心に残っているのは、合唱コンクールです。実行委員としてみんな

をまとめる役になりました。最初はみんな声をそろえて歌う事ができませんでした。でも、朝

練や放課後練習を重ね、昼も練習していました。リーダーたちが声をかけだんだんハーモニー

になりました。本番では、最優秀賞をもらうことができました。

こんにちは 感動 西中！
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また、部活と勉強の両立ができるようになってきました。春はきつかった部活が体力がつい

てきて厳しい練習にもついて行けるようになりました。学習面では、テストの感覚がようやく

身につき勉強を進めることができるようになりました。

３学期は、学習面では、期末テストのみとなるので、早くから勉強を進めていたいです。ま

た、部活は室内練習となるため筋トレなどで体力を付け４月からのシーズンに備えたいと思い

ます。そして、１年４組のみんなと過ごせる最後の３ヶ月となります。みんなでいい思い出を

作りながら４月から新たな学年でのスタートを待ちたいと思います。

２年１組 小幡 ■■さん

２学期がんばったことは職場体験活動です。初めての活動だったので総合の時間に立てた目

標を意識して、迷惑のかからないように一生懸命活動しました。スーパーマーケットでは商品

の出し方、並べ方、お客様の対応の仕方などを教えていただきました。自分にはすごくいい経

験になりました。また、その活動をまとめて１年生に発表することができました。緊張したけ

ど、質問にもしっかり答えることができました。

反省としては、バスケットの部活中にディフェンスがゆるい、気が抜けているなど気持ちの

面で顧問の先生に注意されました。集中して一生懸命練習に取り組もうと思います。二つ目は

提出物です。週末課題やノートの提出が１日遅れることがあったので、３学期は「提出期限を

守る」ということを強く心がけていきたいと思います。

年が明けてからの目標として、１月にバスケットの見附近郷大会があります。僕が入部して

から西中は、トーナメントの試合で勝ち上がれていません。一戦一戦を大切にして勝ち上がっ

ていけるチームにしていきたいと思います。来年の目標は勝つことです。大会で負けたらそこ

で終わりなので、悔いの残らない練習をしていきたいと思います。また、来年は受験生になり

ます。冬休みのうちから、これまでの学習の復習をし、休み明けにいいスタートが切れるよう

にがんばりたいと思います。

３年4444組 小林組 小林組 小林組 小林■■■■■■■■■■■■さんさんさんさん

２学期の行事はすべてが「最後」だったので、全力を尽くしました。その中でも特に印象に

残っているのは「何でもクラスマッチ」の「1分間パフオーマンス」です。準備で本格的な小

道具を作ったり、必死に動きやタイミングを合わせたりする練習をしました。男女10人くらい
で、学級の名誉のために一生懸命にやりました。

また、２学期は学習にも力を入れました。今までなら部活動をやっていた時間に勉強をする

ようにしました。しかし、家に帰ってすぐ勉強をするので、疲れて寝てしまうこともありまし

た。そのせいでテストの結果が下がってしまい、とてもショックを受けました。その時から、

家に帰っても寝たりせず、頑張って取り組むようになりました。

冬休みは「受検」に向けて、計画的に粘り強く勉強していこうと思います。具体的な学習方

法は、朝起きたら今日の計画を立て、「午前２時間・午後２時間・夜１時間・合計５時間」の

ペースでやり抜きます。

生徒会副会長 速水■■■さん

生徒会の今年のスローガンは、「西中道～信頼で絆をうみ、絆でつなぐ僕らの和」でした。

このスローガン達成のため、総務を中心として専門委員会、部活動と連携して多くの行事に取

り組んできました。また、日常活動では、「常に誰かがどこかで西中のために活動している」

を合い言葉にして、活動してきました。これらの取組の結果、一人一人が意識し、全員で一つ

のことを成功させたい、もっと西中をよくしたいと思いが出てきて、団結力が高まってきまし

た。これからもこの気持ちを忘れず、より良い西中を目指していきましょう。

しかし、まだ改善しなければならないところがあります。時間を守ることができない、あい

さつをする人が少ない、歌声が小さいということです。歌声については、生徒会のプロジェク

トとして、１～３年生の有志によって録音された校歌を校内放送で流しています。３学期も続

けていきますが、来年度に向けて課題の３つを改善していくようにがんばっていきましょう。

４月になると新入生が入ってきます。１年生は先輩となります。後輩をしっかりリードで

き、さらに３年生をサポートできるよう準備をしていきましょう。２年生の活躍で学校の善し



悪しが決まると言っても過言ではありません。重要な学年ということを考えながら生活してい

きましょう。

２年生は、先日選挙があり、リーダーが決まりました。しかし、３年生になるということ

は、みなさん一人一人がリーダーになるということです。リーダーとして表に出る場面が格段

に増えます。服装など見た目だけで判断されないよう、普段から正しい服装でいるからうまく

いく。これを当たり前にしましょう。また、リーダーだけでは西中は変わりません。どれだけ

の人が協力するかが、大きな分かれ道となります。このことを踏まえて３学期は思いやり、協

力といった面でも力を付けていきましょう。

３年生は、自分のすすみたい進路に向けて残り少ない一日一日を大切にしましょう。３年間

共に苦労してきた仲間だからこそ、悩みも互いに語り合いましょう。そして感動的な卒業式を

迎えましょう。

３学期は、平成２３年度の西中道完成の学期となります。最後まで気を抜かずにがんばって

いきましょう。

※ ３学期始業式での、各学年代表・生徒会代表の発表は次号で紹介する予定です。

西中学校ＰＴＡが日本ＰＴＡ全国協議会賞を受賞
このたび、西中学校ＰＴＡが「日本ＰＴＡ全国協議会」から表彰されました。これまでの主体的

な活動や学校と一体となった取組実績が評価されたものです。併せて、「新潟県小中学校ＰＴＡ連合

会」からも表彰いただいています。これまで西中学校のＰＴＡ活動をリードされてきた歴代の会長

様はじめ、役員、会員の皆様の活動のたまものと思います。

新潟県小中学校ＰＴＡ連合会表彰 日本ＰＴＡ全国協議会表彰

今後も、地域で子どもを健やかに育む主導的な役割を果たす団体として、ますますの活動の活性

化が期待されます。

� ３年生の保育実習が行われました
先月の中旬に、３年生が家庭科の保育実習として、反田町

保育園に４日間（各学級１回約１時間30分）おじゃましまし

た。「幼児との関わり方について、実際のふれあいを通して

具体的に考え、幼児の感情表現や動作・運動機能について理

解を深める。」「純真な幼児とふれあいながら、自分自身の成

長や発達を確認し、これからの自分の生き方に役立てる。」

ことをねらいとしています。

自分たちで工夫してつくったおもちゃを持参しての幼児と

のふれあいの時間は、とてもよい体験となったようです。実

習の場を提供いただいた反田町保育園の皆様に感謝申し上げ

ます。



� 「食に関する指導」が行われました
11月末から12月にかけて各学年１回、学校給食センタ

ーの栄養士 竹内 ます美 様から「食に関する指導」

をしていただきました。 これは、「生涯にわたって健

康で生き生きとした生活を送るために、食に関する知

識と望ましい習慣を身につける」ことをねらいとして

実施しているものです。１年「貧血に関すること」、２

年「朝食に関すること」、３年「生活習慣病に関するこ

と」をテーマに、資料プリントに記入するなど、自分

の食生活を振り返っていました。

※ 学校では、給食も好き嫌いせず、しっかり食べ

るように指導しています。嫌いなものや食べ慣れないものは多く残す傾向が見られます。中学生の

うちはしっかりした体を作るためにも、食生活は重要です。家庭でも「食事や間食をどうとればよ

いか」について話し合ってみていただきたいと思います。

� 読書旬間の取組 「読書習慣」の定着を
本に親しみ、読書習慣の定着を促すことなどを目的として、12月１日（木）～12月21日（水）ま

で、校内読書旬間として、主に朝学習の時間に「読書」を集中して行いました。また、読書カード

に読んだ本やページ数を記録したり、心に残ったことを記録するようにしました。

本は、豊かな心を育て、学力の伸長にもつながります。中学生時代に本を読むのはとても大切な

ことです。毎日少しでも読書をする習慣が定着するよう働きかけていきたいと考えています。

� 「性に関する指導」を実施
12月７日（水）、１年生を対象に助産師の 酒井 由美子

様を指導者にお迎えして、「生命誕生」をメインテーマにし

た、性に関する指導を行いました。

当日は、妊婦の大変さを体感することのできる重りの入っ

たベストを着て動いてみたり、本当の赤ちゃんとほぼ同じ重

さの赤ちゃん人形を抱いてみるなどの体験を通しての学習も

行われました。生徒は、生命が誕生するまでの過程や生命の

誕生までの大変さなども感じていました。

～ おめでとう！ ～
○都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会新潟県予選会

１位 貝瀬■■■・吉原■■ ２位清水 ■・上田■■ ３位星野■■・松浦■■■(※※中学校)

※このメンバーは県選抜選手として、３月に行われる全国大会（三重県伊勢市）に出場します。

○平成23年度全国中学生人権作文コンテスト新潟県大会長岡地区表彰

３年 田中■■■ ３年 山田■■

冬期間の交通安全・事故防止のために
昨年末から寒い日が続いています。道路も日々状況が変化しており、登下校や外出時などの事故

が心配されます。また、天候や時間帯によっては、運転者から歩行者が見えにくいこともあります。

「運転者は自分に気づいていないかもしれない」という意識が大切です。学校でも指導していきま

すが、ご家庭や地域での声がけをお願いします。

○ 雪があっても、できる限り歩道を歩く。右側を歩く。２列や３列になって歩かない。

○ 凍結時は、転倒しないように気をつける。（雪がなくても、凍結していることがあります）

○ 車には注意を払う。（車がスリップすることもあります。制動距離も長くなります）

○ 自転車は、ご家庭でしっかり判断し、降雪時、積雪・凍結がある時は乗らないようにご指導く

ださい。自転車通学は冬期間禁止としています。３月は状況を見ながら許可をしています。

○ 屋根雪や樹木、電線からの落雪に注意する。また、川やプール等の危険な場所には近づかない。


