
西中ウォーキング 歩き通した24Km ！

楽しく、達成感のある一日に

10月２日（日）に西中ウォーキングを行いました。昨年は、雷雨のため中止となった行事。今年

こそはとの意気込みが通じたのか、ウォーキングには絶好の天候の中で行うことができました。普

段では歩くことのない距離を歩くということで、少し不安がっていた生徒もいましたが、仲間と共

に話をしながら歩く生徒、時間にチャレンジする生徒と様々でしたが、それぞれに楽しそうに歩く

ことができました。市民の森まで歩き、疲れたと言いながらも持参したお弁当をおいしそうに食べ

る姿が印象的でした。

今回は、保護者の方や地域の方に参加を呼びかけたところ、30人を超す参加をいただきました。

参加された方も、それぞれ自分のペースで、秋の一日を楽しんでいただけたようでした。また、実

施にあたっては、PTAとの共催ということで、役員の皆さん総出でご協力をいただきました。事前

の打ち合わせや準備、前日の案内標識等の設置、各チェックポイントでの人員確認、道路横断の誘

導など多くの仕事をしていただきました。大変ありがとうございました。

〔前日の案内標識設置〕 〔秋の一日、さわやかにウォーキング〕

地域の方からうれしいお話をお聞きしました。

当日歩きながら、道路に落ちているゴミなどを拾って歩いている生徒がおり、大変素晴らしいこ

とだと地域の方からお知らせをいただきました。大変うれしいお知らせでした。こんな姿が普段か

ら見られる西中生になっていってもらいたいものと思っています。

～ 読書感想文コンクール 地区審査の結果 ～
夏休みの課題として、全員が取り組んだ「読書感想文」の地区審査の結果が届きました。課題図

書の部で２人、自由課題の部で４人が優秀賞となり、中越審査に進みました。

本は心を豊かにし、知識を豊富にします。これからも多くの本とふれあっていってもらいたいと

願っています。

こんにちは 感動 西中！
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１年生 課 中林■■（（（（優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞）））） 課 佐野■■（（（（優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞）））） 刈田■■（奨励賞） 課…課題図書

２年生 長谷川■■（（（（優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞）））） 谷江■■（（（（優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞）））） 小林■■（（（（優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞））））

３年生 草間■■（（（（優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞）））） 貝瀬■■（優良賞） 山谷■■（優良賞）

山口■■（奨励賞） 本間■■■（奨励賞） 舘 ■■■（奨励賞）

１年生が地域貢献活動を実施しました
９月15日（木）に１年生が、初めての地域貢献活動を行いました。今回も公共機関や事業所、一

般の家庭など、様々な場所で活動を行わせていただきました。暑い日でしたが、１年生は、それぞ

れの活動場所で一生懸命活動させていただきました。この地域貢献活動は、地域への感謝の気持ち

や、ボランティア精神を育んでいこうというもので、「挨拶や礼儀をしっかりとできる」「させてい

ただきますという奉仕の心を育む」「はい」という素直な心、「ありがとうございます」という感謝

の心の育成をねらいとして実施しています。活動の場を提供くださった皆様から、温かく見守って

いただきましたことに感謝申し上げます。今後も、西中学校の生徒を地域の中で育んでいただきま

すようにお願いします。

２年生は「職場体験」活動を実施しました
９月14日（水）・15日（木）の２日間にわたり、２年生が職場体験活動を行いました。仕事場に

中学生を受け入れていただいた会社・事業所等の皆様に改めて御礼申し上げます。仕事として「働

く」という初めての体験。それぞれの仕事をさせていただく中でご指導いただいたことから、仕事

をする上で大切なこと、求められる力など様々なことを学んでくれたものと思います。その多くは、

中学生時代から身につけていくことが必要なものと思っています。今回の体験を大切に、社会性、

職業感の育成に努めていきたいと考えています。

感動を間近に！ 関西フィルハーモニーのコンサートを開催
９月28日（水）に学校の体育館を会場に関西フィルハーモニー管弦楽団の演奏会が行われました。

文化庁の「次代を担う子どもの文化芸術体験事業」として開催されたものです。間近にオーケスト

ラの演奏を聴いたことのない生徒も多く、迫力のある演奏や、繊細な響きを間近に聞くことができ



る、すばらしい一日となりました。また、演奏を聴くばかりでなく、指揮者の体験や吹奏楽部も加

わっての演奏、オーケストラの演奏による全校生徒の合唱なども行われ、感動のひとときを過ごす

ことができました。

〔指揮者を体験〕 〔吹奏楽部も加わって〕 〔素晴らしい音色に感動〕

三市南蒲原郡親善大会（新人戦）も西中 大健闘！
３年生が引退し、新たなチーム、メンバーで暑い夏も練習を続けてきた１・２年生の力が試され

る大会でした。９月27日の大会で、それぞれの部活動は新キャプテンを中心にこれまでの練習の成

果を発揮し、素晴らしい成果を上げてくれました。

報告会では、それぞれの部が「声がよく出ていた」「まとまりがあった」などの成果ををあげると

ともに、課題も多く見つけたことや、これから冬期間での練習をとおし、体力・技術の向上を図り

たいと抱負を述べていました。勝っておごらず、初心に戻って西中の伝統を受け継いでいってもら

いたいものと思っています。

三市南蒲原郡親善大会三市南蒲原郡親善大会三市南蒲原郡親善大会三市南蒲原郡親善大会のののの結果結果結果結果

〔男子バスケット〕３位 〔女子バスケット〕

１回戦 西中 26-48 三条・第二中 １回戦 西中 11-52 三条・第四中

２回戦 西中 65-11 加茂・加茂中 ２回戦 西中 24-70 三条・第一中

〔サッカー〕 〔男子卓球〕

１回戦 西中 0- 8 三条・第三中 予選リーグ１回戦 西中 0-3 加茂・葵中

２回戦 西中 0- 3 三条・大崎中 ２回戦 西中 2-3 三条・栄中

個人戦 入賞なし

〔バレーボール〕３位

予選リーグ 〔野球〕ブロック優勝

１回戦 西中 2-0 加茂・須田中 対 須田中 4-1 勝ち

２回戦 西中 0-2 三条・下田中 対 田上中 2-0 勝ち

決勝トーナメント

準々決勝 西中 2-0 加茂・加茂中 〔女子卓球〕

準決勝 西中 1-2 加茂・葵中 団 体

１回戦 西中 0-3 三条・栄中

２回戦 西中 1-3 三条・大島中

個人戦 入賞なし

〔特設 剣道〕

額田■■ ３回戦敗退

渡会■■ １回戦敗退

長岡市三島郡中学生新人バトミントン大会(10/5)

男子シングルス ３位 渡邊■■



合唱コンクール開催間近！

10月22日（土）午後１時開始！ アルカディア大ホールにおいでください。

間近に迫った合唱コンクールに向けて、各学級の練習が熱を帯びてきています。合唱コンクール

に向けて、生徒の実行委員会の立ち上げ、各学級での発表曲、指揮者、伴奏者の決定と色々な行事

の合間を縫いながら準備を進めてきました。この合唱コンクールは、学級全員の気持ちを一つに結

びつける大切な行事です。カギは一人ひとりがしっかりと声を出し、自分のパートの責任を果たし

ていくことにあります。当日は、ぜひ会場においでいただき、各学級の練習の成果をご覧ください。

〔男子テニス〕 団体 優勝 〔女子テニス〕

予選リーグ 団体 優勝

西中 2-1 若宮中 対 若宮中 3-0 勝ち

西中 2-1 第二中 対 田上中 2-0 勝ち

決勝トーナメント 対 加茂中 2-1 勝ち

西中 2-0 今町中 個人戦

西中 2-0 第二中 入賞なし

個人戦

田之口■・渡辺■■ 優勝

渡邊■■・志田■■ ２位

〔陸上競技 男子〕

男子リレー ２位 48.89

古川■■、三本■■

高畠■■、菊池■■

菊池■■ 共通110mH １位 17.21

２年100m ２位 11.66 〔陸上競技 女子〕

山田■■ 共通110mH ６位 20.37 女子リレー２位 56.01 太田■■、高井■■

藤田 ■ 走り幅跳び ５位 5.14 坂井■■、石川■■

高畠■■ 共通砲丸投げ１位 10.53

小倉■■ 共通砲丸投げ８位 6.29 高井■■ 共通100mH ２位 17.96

三本■■ 走り高跳び １位 1.63 石川■■ ２年100m ３位 13.68

原田■■■ 共通3000m １位 10.02.48 坂井■■ １年100m ４位 14.05

２年1500m ２位 4.37.34 藤田■■ ２年800m ４位 2.42.27

板垣■■ 共通400m ５位 63.06 大島■■ 共通走り高跳び ８位 1.15

古川■■ １年100m ８位 13.32

西中学校校内合唱コンクール

開場 １２：３０ 開会式 １３：００～

【演奏】 １３：１０～

１１１１年学年合唱年学年合唱年学年合唱年学年合唱 『アムール河の波』 ～ 休 憩 ～

１年１組『笑顔を忘れてしまった君に』

１年３組『君をのせて』 ３３３３年学年合唱年学年合唱年学年合唱年学年合唱 『流浪の民』

１年４組『大切なもの』 ３年３組『ＹＥＬＬ』

１年２組『この星に生まれて』 ３年４組『二十億光年の孤独』

２２２２年学年合唱年学年合唱年学年合唱年学年合唱 『河の歌』 ３年１組『青葉の歌』

２年１組『時の旅人』 ３年２組『春に』

２年３組『ＣＯＳＭＯＳ』

２年４組『遠い日の歌』 閉会式 １５：３０～１５：４０

２年２組『この地球のどこかで』


