
市内大会で西中大活躍！

市中学校体育連盟主催の各種大会が行われました。

この大会は、中越地区大会、県大会、北信越大会、全

国大会につながる大切な大会として、また、３年生に

とっては中学校の部活の集大成ともなる大会として重

要な大会であり、どの部も市内大会突破を目標として、

一生懸命練習に取り組んできました。

６月２日には、陸上競技大会が長岡市営陸上競技場

で開催されました。昨年度までは、市の陸上競技場で開催されていたものですが、上

位の大会を目指してより良い記録をねらえることや、雨天でも心配なく競技が行える

ことなどから、会場を長岡に移して開催しました。この陸上競技大会では、１１種目

で優勝カップを獲得しました。共通男子４×100Mリレーは、大会新記録での優勝でし

た。

また、６月８日には陸上競技以外の種目の大会が市内各施設を会場に開催されまし

た。当日は天候にも恵まれ、各競技で白熱した試合が行われました。西中学校は、全

種目で健闘し、９種目中６種目において団体優秀を勝ち取りました。優勝を逃した部

も、心を一つに接戦を展開しました。この結果、多くの種目の団体・個人が中越地区

大会へ進むこととなりました。

中越大会では、市の代表としての自覚を持ち、さら

に力を付けて、さわやかな態度で臨んで欲しいものと

思います。

中越大会に進めなかった部もあります。３年生は引

退となるのですが、これまでの活動を通して、体力や

技能ばかりでなく、精神的な面での成長が図られて来

たと感じています。これまでの経験を生かし、次のス

テップへ進んで欲しいものと願っています。１、２年生は今後新しいチーム作りに取

り組んで行くわけですが、先輩の熱い思いと良き伝統を引き継ぎ、より充実した活動

を展開してくれるよう期待しています。

市内大会の結果を紹介します。紙面の都合で、個人の成績は３位までの紹介とさせ

ていただきます。

こんにちは 感動 西中！
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【陸上競技】

男子１位 ２年100M 菊池■■ 共通400M 大澤■■ 共通3000M 原田■■■

共通110Mハードル 川崎■■ 共通砲丸投 高畠■■

共通4×100リレー（新記録） 川崎■■・菊池■■・田﨑 ■・大澤■■

低学年4×100リレー 佐川■■・齋藤■■・三本■■・高畠■■

２位 １年100M 齋藤■■ ３年100M 田﨑 ■ 共通800M 平瀬■■

共通1500M 原田■■■ 共通110Mハードル 菊池■■

共通走幅跳 三本■■ 共通三段跳 藤田 ■

３位 １年100M 佐川■■ ２年100M 山田■■ 共通200M 大澤■■

共通400M 佐藤■■ 共通800M 水嶌■■ １年1500M 平瀬■■

共通1500M 豊永 ■ 共通3000M 平瀬■■ 共通走幅跳 藤田 ■

共通三段跳 三本■■

女子１位 ２年100M 石川■■ 共通800M 坂井■■ 共通走高跳 入澤 ■

共通砲丸投 徳橋■■

２位 １年100M 坂井■■ １年800M 藤田■■ 共通1500M 坂井■■

共通走幅跳 荒井■■ 共通砲丸投 田村■■

共通4×100リレー 荒井■■・石川■■・山田■■・本間■■■

低学年4×100リレー 中村■■・太田■■・坂井■■・髙井■■

３位 ２年100M 髙井■■ 共通200M 石川■■

共通4×100リレー 五十嵐■■・入澤 ■・羽賀■■・田中■■

【バレーボール】

優勝 西 ２－０ 今町 西 ２－０ 南

西 ２－０ 見附

【サッカー】

優勝 西 ３－０ 見附 西 ３－０ 南

【軟式野球】

優勝 １回線 西 ６－２ 今町

決勝 西 ４－３ 見附

【女子バスケットボール】

西 ３４－４４ 南

【男子バスケットボール】

西 ４０－４３ 今町

【ソフトテニス（女子）】

団体優勝 西 ３－０ 見附 西 ３－０ 南 西 ２－１ 今町



個人 １位 貝瀬■■■・上田■■ ２位 清水■・貝瀬■■ ３位 星野■■・吉原■■

【ソフトテニス（男子）】

団体優勝 西 ３－０ 見附 西 ３－０ 今町

個人 １位 志田■■・石黒■■

２位 田之口■・渡辺■■

【卓球（女子）】

団体優勝 西 ３－０ 見附 西 ３－０ 南

個人 １位 板垣■■ ２位 目黒■■

３位 小黒■■ 眞壁■■

【卓球（男子）】

団体２位 西 ３－１ 南 西 ３－０ 見附

西 １－３ 今町

個人 １位 小林 ■ ２位 関■■■

今年度今年度今年度今年度もももも充実充実充実充実したしたしたした活動活動活動活動にににに

明和会明和会明和会明和会（（（（生徒会生徒会生徒会生徒会））））総会開総会開総会開総会開
５月30日、第１回の明和会総会が開催されました。

総会に向けて、各学級での議題についての説明や討議

が行われていたため、たくさんの質問や意見が出され、

それに対する丁寧な説明がされるなど、ルールを踏ま

えた素晴らしい総会になりました。この総会により、

今年度の活動が正式にスタートします。一人ひとりの

生徒がしっかりとした自覚をもち、新たな西中の文化

を築いていってくれるよう期待しています。

平成23年度 明和会活動スローガン

西中道 ～信頼で絆を生み、絆でつなぐ僕らの和～

「西中道」とは、「西中にとって当たり前はこれだ」「西中生はこうするんだ」とい

う姿・方針という意味です。また、当たり前のことを当たり前に取り組むことで人に

信頼され、互いに信頼し合うことで、そこに絆が生まれます。信頼や絆で384名がつな

がることで、和が生まれ、みんなにとって居心地が良く、信頼と誇りをもてる学校を

つくることができると考えました。このスローガンのもと、仲間と出会えて良かった、

この学校で良かったと思える学校をみんなでつくり上げていきたいのです。

昨年度先輩が築いてきたものをもとに、本当にこれでよいか、どうしたらより良く

なるだろうか、という視点ですべての活動や行事を見直していきたいと考えています。

（総会議案書より一部引用）



§§§ 久住市長さんが、３年生に特別授業 §§§

６月６日（月）に久住市長さんから学校においでいただき、３年生に特別授業をし

ていただきました。内容は、昨年６月スイス・ダボスで行われた「災害とリスクの国

際会議」の中の国連特別セッションで基調講演として行ったものをその時と同じよう

に英語で話していただいたものです。「主催した機関や会議の概要」「ダボスの国際会

議で基調講演をすることになった経緯」「見附市の防災への取組」などについて説明

いただいた後、パワーポイントで資料を写しながら英語で講話をいただきました。生

きた英語の講話と言うことで、少々難しい部分もありましたが、生徒も関心をもって

聞くことができたようでした。

講話の後、生徒から「危機管理で最も大事なことは？」「リーダーとしての条件は？」

という質問がありました。市長さんからは、大事なのは｢人間（住民）の命」、リーダ

ーは｢人から信頼されること」という分かりやすい答えをいただきました。

最後に、生徒代表がお礼の言葉をのべ、特別授業を終了しました。

◆◆◆ ７月の主な行事等予定 ◆◆◆

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等

１ 金 ３年生高校説明会5･6限 17 日 葛巻地区民大運動会(西中グラウンド)

４ 月 全校朝会 18 月 祝日（海の日）

６ 水 各種地区大会（～７日） 19 火 期末懇談 短縮授業

７ 木 基礎力テスト 専門委員長会 20 水 期末懇談 短縮授業

８ 金 性に関する指導(2年､3年) 漢字検定 21 木 期末懇談 短縮授業

11 月 確認テスト(2･3年) 地区大会報告会 22 金 第１学期終業式

12 火 地区班別集会 26 火 県総体(～27日)

13 水 薬物乱用防止教室(3年) 専門委員会 30 土 県吹奏楽コンクール(上越)(～31日)

14 木 通信陸上大会

15 金 体育祭チーム結団式


