
頑張った通信陸上大会通信陸上大会通信陸上大会通信陸上大会
・・・ １名が北信越大会出場権を獲得

７月14日（木）に東北電力ビックスワンスタジアムで通信陸上大会が行われました。

参加標準記録を突破した選手しか参加できないハイレベルな大会です。西中学校から

は、４００ｍリレーを含め、男子が７種目に延べ１０人、女子は５種目に延べ１２人

が参加しました。入賞者の記録は、以下の通りです。北信越大会は８月４日（木）、

５日（金）に富山県総合運動公園陸上競技場で開催されます。

＜入賞者＞ 德橋■■ 砲丸投３位(11m03) ※北信越大会出場

髙畠■■ 砲丸投８位(10m67)

男子４×100mリレー ８位(45"82)

川崎■■ 田崎 ■ 菊池■■ 大澤■■

長谷川■■ 髙畠■■

第第第第２２２２回地域貢献活動回地域貢献活動回地域貢献活動回地域貢献活動へのごへのごへのごへのご協力協力協力協力をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします
２年生に引き続き、１年生が地域貢献活動を行います。「中学生でもできる地域の

ために役立つ活動を行う」 ことを目的として、地域の講演や公共施設などを中心に環

境美化活動などを行っています。内容は、草取り、清掃活動、窓ふき、各種作業の手

伝いなどです。皆様から、活動機会を提供いただけますよう、ご協力をお願いします。

＜活動日時＞ ９月15日（木）９：００～１４：００

＜連絡先等＞ 西中学校１年部（馬場、堀田）まで（西中 電話６２－０６８８）

７月28日（木）までに連絡をお願いします。

ト ピ ッ ク ス

～～～～性性性性にににに関関関関するするするする指導指導指導指導をおこないましたをおこないましたをおこないましたをおこないました～～～～
７月８日（金）に、２年生と３年生の全員を対象とし

た「性に関する指導」を実施しました。講師として、助

産師の酒井由美子さんにお出でいただき、２年生は「思

春期のこころとからだ」について、３年生は「西中学校

の３年生と考える15才の生と性」と題して、指導してい

ただきました。思春期だからこそ、真剣に学び考えるこ

とが必要な「性」に関すること。家庭でも、話し合って

いただきたいことのひとつです。

こんにちは 感動 西中！

自律自律自律自律、、、、協調協調協調協調、、、、思思思思いやりいやりいやりいやり

西 学校西 学校西 学校西 学校ですですですです 見附市立西中学校 学校見附市立西中学校 学校見附市立西中学校 学校見附市立西中学校 学校だよりだよりだよりだより
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～～～～薬物乱用防止教育薬物乱用防止教育薬物乱用防止教育薬物乱用防止教育をををを開催開催開催開催～～～～
７月１３日（水）には、３年生を対象として「薬物乱用

防止教室」を行いました。講師として新潟八千代ライオン

ズクラブの高橋 ■■さんにお出でいただきました。麻薬

や大麻をはじめとした薬物の害や危険性についての指導と

ともに、それらを常習する怖さや危険性について資料映像

も交えてご指導いただきました。危険な薬物へのしっかり

した知識と、誘いに乗らないなどの意識を今から育んでい

くことが大切なことと思っています。

～～～～民謡流民謡流民謡流民謡流しのしのしのしの踊踊踊踊りのりのりのりの練習練習練習練習をしましたをしましたをしましたをしました～～～～
７月２４日（日）に行われます、見附祭りの大民謡

流しに、今年度も６０人ほどの生徒が参加します。そ

れに先立ち、１９日（火）に、中央民謡会の皆様に指

導していただきました。とても暑い日でしたが、基本

からしっかりと教えていただき、生徒は汗びっしょり

になりながら、練習に取り組みました。当日は、そろ

いの「はっぴ」で参加します。声援をお願いします。

☆☆☆☆☆☆☆☆ ネットネットネットネット被害防止教室被害防止教室被害防止教室被害防止教室をををを開催開催開催開催しますしますしますします ☆☆☆☆☆☆☆☆
夏休みを前にして、「ネット被害防止教室」を７月21日（木）に開催します。今、

中学生でも自分のブログやプロフを作ったり、掲示板への書き込みを行う子どもが増

えています。自分の情報を安易に載せたり、人の悪口を匿名だからと載せる子もいる

ようです。また、ゲームサイトでの交流から、犯罪に巻き込まれることもあるようで

す。

今回は、県警の設置している長岡少年サポートセンターの方にお出でいただき、ネ

ット被害の実態などのお話を通して、ケータイやインターネットの正しい利用の仕方

・・・マナーやルール、モラルなどについて指導していただきます。

ご家庭でも、夏休み前に、改めてお子さんとケータイやパソコンの利用の仕方につ

いて「約束」を決めるよう話し合ってくださるようお願いします。

～「～「～「～「葛巻地区民大運動会葛巻地区民大運動会葛巻地区民大運動会葛巻地区民大運動会」」」」

当校当校当校当校グラウンドグラウンドグラウンドグラウンドをををを会場会場会場会場にににに開催開催開催開催～～～～
先日１７日（日）に、西中学校グラウンドで「第５４

回葛巻地区民大運動会」が開催されました。園児や小学

生、中学生、高校生から高齢者の方まで、多くの方が参

加されていました。吹奏楽部の演奏で入場した後、地区

やグループ１７チームの対抗戦の形で競技が行われました。

中学生も、地域の一員として多くの生徒が参加していま

した。このような機会を通して、地域の大人との交わりを

持ち、地域への愛着を育み、その一員としての自覚を育ん

でくれるのではないかと思っています。


