
 

     

 

 

 

 

 

 新入生８３名の晴れの日を、心よりお喜び申し上げます。本日から皆さんは西中学校の一員

になりました。これから進むべき道は平らで楽しいことばかりではないかもしれませんが、

何より「1 年生全員の仲が良く」、「お互いに信頼できる関係」を作りながら、困難も「協力

しながら乗り越えられる学年」になってほしいと思います。中学校生活では皆さん一人一人

が主役です。そして、新しい事への『チャレンジ』と新しい自分への『チェンジ』という機

会を得る場です。したがって、自分に任せられたことは進んでやりましょう。人任せでは、

自分を成長させることはできません。中学生は、様々な意味で「自立」をしなければならない時期です。小さな

ことでもやり遂げてほしいです。そして「1年生らしい素直な気持ち」で「周りの人を自分と同じくらい大切に」

していきましょう。朝夕は、誰とでも「おはよう」や「またね」のあいさつをし合う学年になりましょう。 

保護者の皆様、今までは風上に立って強風からお子様を守ってこられたことでしょう。今日からは後ろから支

える立場に立っていただきたいです。こうすることで、自力で何とかしようとする気持ちが育ちます。また中学

校とご家庭が心を一つにしながら、集団としても、個人としても成長する姿を見守っていきましょう。２・３年

生は４学級編制ですが、1 年生は３学級という年に巡り合わせたことも何かの縁です。生徒にはその分頑張って

もらう機会が増えると思います。しかし、これをチャンスととらえてください。少人数でも、少人数だからこそ

プラス思考でいけば、小学校以上のより良い人間関係や学び合いを得ることができるはずです。 

 長い人生の中で、中学校生活は一度きりです。長い 

ようで短い 3年間をうまく使って自分を高めていって 

ほしいです。大人へのステップを一段ずつしっかりと 

踏みしめていってくれることを職員一同、心より願っ 

ています。１年間学年スタッフ一同力を合わせてまい 

ります。 どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学式：新入生誓いの言葉(抜粋) 

新入生代表  松田 ■■さん（１組） 

 ぼくは今、小学校にはなかった新しいことが始まる

喜びや、部活や勉強などの小学校との違いへの不安を

感じています。そこで、中学校生活を充実させるため

に次のことをがんばります。 

 １つ目は「勉強や部活をがんばること」です。体験

入学の時に先輩方が一生懸命取り組んでいる姿を見

て、ぼくもやりたいと思ったからです。本格的な活動

に一生懸命に励みたいと思います。勉強では「ノート

をまとめる」ことをがんばりたいです。家でも１日の

勉強を振り返ったり、復習をしていきます。小学校で

続けてきた「自学」を中学校でもがんばりたいです。 

 ２つ目は先輩方が築いてこられた伝統を引き継ぐこ

とです。僕たちも小学校では鼓笛隊や音楽会などのた

くさんの伝統をとぎれさせないように仲間と一丸にな

りがんばってきました。西中学校でも自覚 

をもち、責任ある行動をとりたいです。時 

に迷い、苦しむことがあってもあきらめず 

に３年間励んでいきます。よろしくお願い 

します。 
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中学校の授

業は 50 分間。

午前中は 4 時

間だから、朝

食を欠かすと

もたないよ！ 

中学校は

教科によっ

て先生がか

わるよ！ 

 話をよく

聞こう！ 

西中の部活動

はどこも強い！

どこに入部しよ

うか迷ってしま

う・・・。 

部活動は全部

で10もあるよ！ 



１学年部 職員紹介 

学年主任 １、３組副任：会田
あいだ

 ■■（国語） 

 ３月に３年生を送り出しましたが、１年生 83 人と

出会えたことが何よりも嬉しいです。 

 今日から保護者の皆様方と共に力を合わせ、『心が

通い合う、我らの西中！』を目指していきたいと思っ

ております。まずは生徒の名前を全員覚えていきま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

１組担任：矢木
や ぎ

 ■■（体育） 

 西中３年目。西中での１年生は初めてなので、皆さ

ん同様分からないことだらけです。一緒にいろいろ勉

強していきます。 

 気は優しくて、力持ち！？のつもりです。 

まだまだ、若いつもりでいるのでパワー 

全開でがんばります。よろしく！！ 

２組担任：重冨
しげとみ

 ■■（国語）            

この４月に、上越市立板倉中学校から転入してきま

した。前の学校では、３年生の担任をしており、卒業

式を終えて寂しい思いをしていましたが、新しい学校

で、新入生のみなさんと新しいスタートを切れること

になりました。自分の思いを言葉で伝えられ、相手を

思いやれる集団になれると良いと思っています。よろ

しくお願いいたします。 

３組担任：三本
みつもと

 ■■（英語）            

 ８３名の生徒、そして保護者の皆さま、はじめま

して。バレーボール部も担当します。モットーは「明

るく、楽しく、元気よく」です。これから始まる中

学校生活では、心も体も大きく成長することでしょ

う。多くの仲間や先生たちと切磋琢磨し、自分を磨

き上げてください。そのお手伝いをさせていただき

ます。よろしくお願いします。 

あおぞら学級 2組担任：加藤
か と う

 ■■（音楽） 

 新潟市立巻東中学校から転入してきました。 

「西中は生徒の質が良く、保護者も熱心」 

と聞いています。良き伝統を引き継ぐ素晴 

らしい学年となるよう一緒にがんばりまし 

ょう。よろしくお願いいたします。 

２組副任：長谷川
は せ が わ

■■（理科） 

ご入学おめでとうございます。４月は出会いの季

節です。皆さんに会えるのをとても楽しみにしてい

ました。最初は、小学校との違いから戸惑うことも

多いと思いますが、心配しないでください。勉強は

難しくなります。部活も大変です。でも、一緒にが

んばる仲間が増えます。先生方も支えてくれます。

中学校は楽しい所ですよ。一緒にがんばりましょう。 

 

 

来週の予定 
西中に慣れよう！ １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 給食 清掃 

４月９日（月） 

〈主な予定〉 

１学年職員紹介 

学校生活の話 

自己紹介・教科書配布 

給食指導 

学力検査(国・算数) 

部活動見学(30分間) 

学年集会 
学 活 

(給食指導) 

国 語 

テスト 

算 数

テ ス ト 

学 活 

（自己紹介） 
 ○ × 

≪持ち物≫筆記用具(ＨＢ鉛筆数本・消しゴム)、スタデイライフ、青カバン 

ぞうきん 2枚（1枚は記名・もう 1枚は無記名） 生徒手帳 体操着 

マスク１枚  スーパーの袋(給食用ゴミ袋として 2枚) 

≪提出物≫①家庭環境調査票 ②保健調査票 ③結核検診問診票 

④心臓検診調査票⑤小児生活習慣病予防検診・貧血検査  

↑茶色い封筒に入れて提出してください。↑ 

「学力検査」

は小６の内容

です。 

朝の登校、着席完了は 8：20 です。制服・青カバンで登

校します。欠席連絡は 8：１0までに学校へ保護者が連絡し

てください。（Ｔｅｌ.６２－０６８８）6日に「入学通知書」

と「スポーツ振興センター給付金の同意書」を未提出の方

は、9 日(月)までにお願いします。 

加藤 長谷川 矢木 

重冨 三本 会田 



４月１２日（木） 

〈主な予定〉 

特編授業 5限 

学級写真 

授 業 授 業 学 活 授 業 学 活  ○ ○ 

≪持ち物≫筆記用具、スタデイライフ、青カバン、生徒手帳、体操着 

必要な授業の教科書(5教科の学習用具は毎日持ち帰り。) 3年修学旅行 

                          （京都・奈良） 

４月１３日（金） 

〈主な予定〉 

特編授業 5限 

 

授 業 授 業 授 業 授 業 学 活  ○ ○ 

≪持ち物≫筆記用具、スタデイライフ、青カバン、生徒手帳、体操着 

必要な授業の教科書など 

                             （14日帰校）         

西中の学校生活の基本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１０日（火） 

〈主な予定〉 

学力検査・知能検査 

自己紹介カード 

学級組織作り① 

校舎案内 清掃指導 

部活動見学(30分間) 

社テスト 理テスト 知能検査 学 活 学 活  ○ ○ 

≪持ち物≫筆記用具（ＨＢ鉛筆数本・消しゴム）、スタデイライフ、青カバン 

生徒手帳、体操着 

（半そで・ハーフパンツは下に着てもＯＫ！） 

≪提出物≫（９日に提出できなかったもの）     

①家庭環境調査票 ②保健調査票 ③結核検診問診票  

④心臓検診調査票 ⑤小児生活習慣病予防検診・貧血検査  提出締め切り 

４月１１日（水） 

〈主な予定〉 

特編授業 5限 

学級組織作り② 

4月の目標 

班ポスター作成 

学 活 授 業 授 業 授 業 学 活  ○ ○ 

≪持ち物≫筆記用具、スタデイライフ、青カバン、生徒手帳、体操着 

必要な授業の教科書 ※記名を完了しておく。 

※教科担任から各教科の学習についてのお話があります。 

≪提出物≫(１０日に提出できなかったもの) 

≪その１≫ 『時間を守って、けじめのある生活』を送ります！ 

   ○西中は「ノーチャイム」です。教室の「時程」をよく見て早めの行動を心がけましょう。 

≪その２≫ 『元気なあいさつ』をみんなで交わし合う西中を目指しています！ 

   ○学年・学級を問わず生徒あいさつをしましょう。仲間作りの基本です。職員にもね！ 

≪その３≫ 全員が『西中の生活のきまり』を守ります！ 

   ○「生徒手帳」に書かれていることを、３年間守りましょう。当り前のことばかりです。 

≪その４≫ 『不要物』を持ち込む生徒をなくします！ 

   ○学校生活に不要な物を持ち込むことを禁止しています。集団生活の基本的なマナーです。 

もしかして、今までは！？ 

①家に帰るとすぐ遊んでいた。 

②宿題や復習は後回しにしていた。 

③遅くまで起きていた。 

④朝はギリギリに起きて、登校して

いた。 

 

今日からは！（4 月で中学生らしく変身！） 

①まず青カバンから中身を出し、家でやるべきことを 

チェック！（宿題・復習）遊びは後に回す！ 

②「家庭学習」の習慣をつける。（中 1 は 1 時間！） 

③『早寝早起き』の習慣をつける。 

（部活動もまもなく始まります！） 

④『８：20』には着席しましょう！（朝のゆとり） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ（お願い）  声をかけて、様子をよく見て 

 

今日から安心・安全な通学路を利用し、交通事故

を起こさない、事故にあわないようにしましょう。

歩行者は横に広がって歩かないようにしてくださ

い。また、信号機のない道路を勝手に横断するのは

禁止です。西中付近の道幅は特に狭いので、1列で歩

行してください。 

自転車通学生は必ずヘルメットをかぶり、２人乗

りや２列での走行は禁止です。許可された生徒以外

は休日の部活動にも乗って来てはいけません。自転

車小屋に駐輪する際は必ずカギをかけましょう。 

（カギには必ず記名してください。 

しばらくは担任が朝預かります！） 

 西中学校ではほとんどの生徒が部活動に取り組ん

でいます。自分の個性を伸ばしたり、体力や気力を充

実させるには絶好の場です。そこで３日間の「部活動

見学期間」をとり、さまざまな部活動の練習の様子を

実際に見てください。その後「部活動体験」を通して

「本入部」となります。３年間続けられる部活動と出

会えるようにこの機会を充実させてください。 

＜部活動見学＞ 9 日(月)10 日(火)17 日(火) 

         終学活後３０分間 

＜体験入部期間＞18 日(水)～26 日(木) 

       １７：３０まで活動  

       １７：４５   下校 

 

本日配布された「スタデイライフ」は 

生徒 1 人 1 人が充実した毎日を送るため

のノートです。「時間割」や「連絡」「今

日の予定」「1 日の感想・反省」「学習予

定」などを書き込んでいきましょう。 

『計画的に物事を進める習慣』が身に

付き、間に合わなくなってあわてたりし

なくなります。また、『目標をもって生活

を送る』ためにも役立ちます。 

世界で 1 冊の『マイノート』を作りま

しょう。さっそく休日に書いてみません

か。      

 せんか。 

西中では時々「服装検査」や「頭髪検査」

が行われます。生活委員会の生徒が中心にな

って行ったり、先生が点検したりします。 

主な内容は「制服の着崩し」と「頭髪の違

反」がないかという点です。女子の髪の毛は

肩に届いたら切るか結びます。男子は目や耳

が隠れないように短髪にします。半袖体操着

も外には出さないようにします。下着の着用

も大切です。 

青カバンには華美なキーホルダーはひか

えめに。通学靴もはきやすいスニーカーをお

勧めします。体操着などを入れるサブバッグ

の指定は特に決まっていません。          

○新学期は配布する物や提出していただく物がたく

さんあります。特に提出物は締め切り日を守って

いただくようにお願いします。教科の提出物は成

績にも影響します。 

○大切なプリント類を入れるための「クリアフアイ

ルを 1 枚」持たせていただくと、管理もしやすい

と思います。 

○自力で登下校させてください。車の送迎はやむを

得ない場合のみにしてください。 

◇1 日の様子を知るには「声をかけて、話を

聴く」ことです。忙しい時は短時間でも結

構です。 

◇慣れない生活が始まると疲れが出ます。休

日には遠出するよりも、ご家庭で「疲れが

とれる休日」にしてください。 

◇「用がない時はお店に行かない」ことを習

慣づけてください。 


