
 

 

 

 

 

 

 

 

心は「青空」に！教室は「金色」に！ 
 ＜その１＞「部活動体験」に励む 1 年生 

ようやく春らしい陽気になり、教室には温かい日射しが射しこむようになりました。部活動見学を終

え、部活動体験が始まりました。待ちわびていたこの日がやってきたと言わんばかりに、教室を飛び出

していく生徒たち。体育館からも、グラウンドからも、それぞれの部活動場所から明るい声が聞こえま

す。各部にはその日の練習内容のメニューがあり、部長が指示を出し、練習を始めます。自主性が育っ

ているのです。もちろん技術面の向上や各種大会での勝利を目指すのが部活動ですが、「あいさつ」「礼

儀」なども身に付けるチャンスです。そして、学級では味わえない異年齢集団の中で、心と技を身に付

けてたくましく成長していくのです。 

 

 ＜その２＞1 年生の「長所」をさがそう！ 
 入学して 2 週目。学級では一人一人の分担や役割が決まりました。早く

軌道に乗せてください。いつまでも初心者ではいられません。また、学級

全員で取り組むべきことについては「お願いします」や「協力してくださ

い」「誰かやってくれませんか」といった声かけをしていきましょう。頼

まれた側は「私がやります」「協力します」など、気持ち良く返事を返し

ましょう。今のところ 1 年生は反応が良く、呼びかけるとすぐ返事が返っ

てきます。授業中の挙手や発言も活発。いいなと感じる長所です。 

1 年生の『当たり前の姿勢』として継続していきたいです。 

 

 ＜その３＞「失敗」からの「学び合い」 
 この 1 年間は 3 年間を方向づける重要な時です。ここで、１学年集団の雰囲気が決定されます。先週、

残念な「失敗」がいくつかありましたが、それらは解決しました。この失敗から学んだことは「正直に

話す」「同じ失敗はしない」「自分がされて嫌なことは、しない」ということです。言葉にすると簡単な

ことでも、意識しながら生活をするのは難しい面もあるでしょう。しかし、1 年生 83 人はこれらを学

び直しました。人と人とのより良い関係は、お互い一生懸命に関わらなければ作れません。 

「生徒と生徒」「先生と生徒」がとことん関わりながら学び合い、影響し合い、中途半端な

人間関係ではなく、本物の友情や信頼関係を築いていきたいのです。 

 

＜その４＞心は「青色」に！教室は「金色」に！ 
 そんな 1 年生の心は色にたとえると何色でしょうか？今日は雨でも、夜のうちには降り止んで、翌朝

は晴れ渡る空のような「青色」でいてほしいと願っています。そうすれば、また頑張れそうだから！１

人も心を腐らせず、曇らせないように！８３人の心の成長を大切にしていきましょうね。 

 教室は一日のスタートを切る場所です。教室に入るとウキウキしてくるような、今日は楽しいことが

ありそうな場所にしたいですね。「あなたの斧は、金の斧ですか？銀の斧ですか？それとも銅の斧です

か？」という有名な童話の一節があります。しかし、自分の教室は「金色」にしたいと思いませんか？

「楽しいな」「平和だな」「仲がいいな」といった学級からは「宝物」が生まれます。もうすでにいくつ

か発見されたと思います。これから先どんな宝物が見つかるかは、皆さん次第！皆さんが学級や学年、

西中のためにいろいろやってくれることが「宝物」になり、きっと皆さん自身が「宝物」になっていく

はずです。 
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 1 年生にとってよく分からないのが「生徒会」です。生徒手帳には詳しい内容が書かれていますが、

もっと分かりやすく、先輩たちが「西中明和会」の活動と「目指す西中生の姿」を熱く語ってもらいま

した。また、新入生代表として内田朱音さん(2組)がしっかりと「誓いの言葉」を述べました。 

 

 新会員誓いの言葉        専門委員会・総務          

 

 

   

 

 

 

 

                  

    部 活 動    学校生活を劇にした分かりやすい説明。 「正しい制服の着方」はこれだ！ 

 

一生懸命「部活紹介」をする先輩達・・・。 

  

 

 

 

 

 

「走って・跳んで」学年レク  
 ◇雑巾がけリレー 
 （4人 1組で息を合わせて！雑巾がけというより体育館を 

ころころ転がってました。） 

 ◇２人３脚リレー 
 （男女でペアを作り、歩いたり走ったり・・・難しそう！） 

 ◇大縄跳び 
 （練習しながらコツをつかんでいく感じでした。1 回跳べたら 

  優勝できそうなレベルで、みんな必死！大きな声で「せーの！」） 

   来週・再来週の予定 

 

 

 
  

  

家庭での過ごし方(西中のきまり) 
 

 

23日(月)生徒会朝会 部活動体験なし 週末課題提出(英語) 

24 日(火)学年朝会 部活動体験(17：30 まで) 

25 日(水)部活動体験(17：30 まで) 

26 日(木)短縮授業 眼科検診 専門委員会 

     「部活動入部届け」提出〆切  

「妙高宿泊研修参加確認書」提出〆切 

27 日(金)短縮授業 部活動集会(正式入部) 18:30 まで 

28 日(土)月曜短縮授業(午前) 5 限(授業参観) 

     ＰＴＡ総会 弁当 

29 日(日)昭和の日 

30 日(月)振替休日 

5 /1(火)28 日の振替休業日 

   2(水)午前授業 4 限 給食あり 午後放課 

 3(木)憲法記念日 4(金)みどりの日 5(土)こどもの日 

※中間テスト(18 日・金)社会・数学 

ゴールデンウイーク

です。初めてのテスト

勉強も始まります。 

①生徒同士の外泊は禁止です。 

②生徒同士の市外への外出は「誰とどこへ行

くのか」と「帰宅時刻」を告げ、華美な服

装にならないようにしてください。 

③自転車に乗る場合は、ルールを守ろう。 

④不審者に気を付け、暗い道を避けよう。 


