
 

 

 

 

  

「今こそ日本人であることに誇りをもち、心をひとつにこの困難を乗り切ろう！」 

 新型コロナウイルス対応のため日常生活に多くの制限がある中、皆さんは本当によくが

んばり、心と体の健康を維持してくれていることに心から感謝します。全世界に猛威をふ

るっていたコロナウイルス感染症も、ようやく沈静化の傾向になり、活動の制限も徐々に

解除の方向になりました。この間、様々なメディアを通して、多くの人が応援や激励のメ

ッセージを発信していました。皆さんも多くのものにふれたことと思います。その中で私

は、サッカーＪリーグ横浜ＦＣ所属、元日本代表、三浦知良選手の言葉がとても印象に残

りましたので、紹介します。 

『中略 我慢は、先が見えてこそ我慢できるもの。娯楽や明るい話題も楽しめず、それどころでな

い人々がたくさんいる。そんな状況で、僕らが「何か希望を」などとはいえない。すべての行動が制

限されるわけでない緊急事態宣言は「緩い」という声がある。でもそれは、日本人の力を信じてい

るからだと僕は信じたい。きつく強制しなくても、一人ひとりのモラルで動いてくれると信頼されたの

だと受け止めたい。 

 自然災害で苦しいとき、隣の人へ手を差し伸べ助け合ってきた。暴動ではなく協調があった。日

本にはそんな例がたくさんある。世界でも有数の生真面目さ、規律の高さ。それをサッカーの日本

代表でも日常のピッチでもみてきた。僕らは自分たちの力をもう少し信じていい。日本人はこういう

とき、「やれるんだ」と。「都市封鎖をしなくたって、被害を小さく食い止められた。やはり日本人は素

晴らしい。」そう記憶されるように。 

力を発揮するなら今、そうとらえて僕はできることをする。ロックダウンでなく「セルフ・ロックダウ

ン」でいくよ。自分たちを信じる。僕たちのモラル、秩序と連帯、日本のアイデンティティーで乗り切

ってみせる。そんな見本を示せたらいいね。』 

東日本大震災をはじめ、毎年のように起こる災害に見舞われ、家族や住む家を失って絶

望的になっても、私たち日本人は、助け合い支え合って乗り越えてきた経験があります。

このことを根拠に、静かに、しかし力強くメッセージを発信しています。「僕らは自分た

ちの力をもう少し信じていい。」この言葉に日本人としての矜持(プライドをもって自分自

身をコントロールすること）を強く感じます。私もこの３年間、全校朝会では、度々、 

「日本人とは何か」「日本人の心」について話してきました。東日本大震災時の倫理感や

道徳性、ラグビーＷＣ時の敬愛など、世界中から賞賛されてきた「日本人としてのふるま

い」を、この困難な状況で発揮してほしいと、私も心から思います。皆さんも是非、この

機会に、日本の中学生としてできることは何かをしっかり考え、行動してほしいと思いま

す。最後にもう一つ、４月７日の始業式で話しましたが、今日のこの一日、今この瞬間を 

かけがえのないもの（貴重なもの）として意識し、大切にして 

ほしいと思います。皆さんが大人になった時、「中学生の時は 

コロナウイルス対応で本当に大変だったけど、なんとかなって 

良かったなあ。」と振り返られるように。皆さんのがんばりに 

心から期待しています。   ５/25 放送による全校朝会から抜粋   
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コロナウイルス対応 令和２年度主な行事予定をお知らせします 

見附市教育委員会から「教育活動再開後の年間行事等について」（通知）が出ました。これにより 

西中学校としても、下記の通り行事を対応いたしますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

また、例年実施している、地域での活動の多くが中止となりましたことを、深くおわびいたします。 

１学期 

・６/４(木)５(金) 一学期期末テスト  

→ ６/24(水)25(木)に延期 

・６/16(火)17(水) 中越地区大会 中止 

・６/21(日) 見附市防災訓練 中止 

・７/13(月)～16(木) 期末保護者会 

（個別面談）実施予定 

・７/18(土)19(日) 県総体・中越吹奏楽 

コンクール  中止 

・７/25(土) 見附まつり民踊流し 中止 

・７/31(金) 一学期終業式 

６月の予定 

１(月) いじめ見逃しゼロスクール 

２(火) 1 年生部活見学 

19(金)  英語基礎力テスト 

24(水)  一学期期末テスト 

25(木)       〃 

 

 

 

 

３年生が部活をがんばっています 

６月７月の公式大会・コンクールは中

止となり、目標がなくなってしまった３年

生ですが、７月５日(日)までの活動期間

を充実させようとがんばっています。い

ままで一緒に過ごしてきた仲間との貴

重な時間を楽しみ、そして伝統ある西中

の部活動を、後輩である２年生・１年生に

引き継ぐため、元気に盛り上げています。

地域の皆さん、保護者の皆さん、あと一

ヶ月間、応援をお願いいたします。 

 

 

 

 

２学期 

・９/５(土)  体育祭 実施予定  

※競技種目･応援の仕方は検討中 

・９/16(水)17(木) 二学期中間テスト 実施予定 

・９/24(木)  県央地区新人大会  実施予定 

・９/27(日)～29(火) ３年生修学旅行 実施予定 

・10/３(土)  西中ウォーキング  実施予定 

・10/24(土) 合唱コンクール    実施予定 

・11/15(日) 見附子育て教育の日(ｽｸｰﾙｱｶｳﾝﾀﾋﾞﾘﾃｨ)  

会場を各学校にして実施予定  

・11/17(火)18(水) 二学期期末テスト 実施予定 

・12/14(月)～17(木) 期末保護者会 実施予定 

※二学期実施予定の職場見学、職場体験、 

起業体験、資源回収は中止。 

スクールカウンセラー・心の教室相談員を紹介します 
 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 

西山
にしやま

大史
ひろふみ

先生   

（隔週 水曜日） 

心の教室相談員 

田邊
た な べ

康夫
や す お

先生   

（毎週 木曜日） 

 

 

気軽にお話ししに来てくだ

さい。場所は相談室です。相

談は、保護者・生徒が対象で、

予約が必要です。 


