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対話の充実を 
                                校長  水戸  巌 
 
１学期が今日で終わりになります。充実の１学期を過ごし、心身ともに成長したことでし

ょう。夏休みに入りますが、夏休みも自分を成長させる貴重な場です。以下の２点もヒント
にし、充実した夏休みを過ごしてくれることを期待しています。 
 

●対話を充実させ、具体的にアクションを！ 
 
『手紙屋』（喜多川泰著・ディスカバートゥエンティワン）という小説を読みました。就職

活動に出遅れ、将来に思い悩む大学４年生の主人公が、ある日、書斎カフェで奇妙な広告と
巡り合います。その名も『手紙屋』。その手紙屋と１０通の手紙のやり取りをすることで、「働
くことの意味とは？」「真の成功とは？」「物々交換」「自分の向いているものを探さない」「思
いどおりの人生を送る」など対話を重ね、考えを深めていくというお話です。 
新潟県では７月を、「夢創造 ナビゲーション月間」と位置づけ、その取組の例とし

て、「将来のこと・進路のことについて、親と子の対話の充実」を推奨しています。また、
対話とは親子の対話だけでなく、自分との対話、読書による対話など様々です。生きる上で
の土台となる“キャリアアンカー”の構築の上でも、様々な対話を進めてほしいものです。
そしてその対話から感じたことをもとに自分の人生にプラスになる具体的なアクションを起

こしてほしいと願っています。 

 

●遊ぶが勝ち？ 自分を成長させるための“時間”の使い方を！  
 
世界陸上のメダリスト・為末大さんは、著書『「遊ぶ」が勝ち』（中央公論新社）の中で、

「スポーツの根本は遊びであると思っている。自分から努力し鍛錬するという「自発性」こ
そがスポーツに不可欠。子どもの頃、だれから言われたわけでもないのに、あんなにも夢中
になって遊んでいた時間を思い出してほしい。自分の意思で、自発的に遊んでいた、あの楽
しかった時のことを…。」と述べておられます。そして、「遊びが必要なのは、スポーツだけ
ではない。ビジネスにおいても、遊びを取り入れたほうが、時代の変化にうまく対応できる
のではないか」「新しいことを生み出す人は、「余白」をもっているような気がする。余白と
は何かといえば、「遊び」である。…遊びは、日常の仕事に追われて固まりそうになっている
発想を柔らかくして、新しいものが生まれる環境をつくってくれる。遊ぶことが人間の可能

性を広げてくれるのである」と述べています。 
では、為末さんの言う「遊び」とは何か。「自分の意思」「自発的」がキーワードなのでは

ないかと私は読み取りました。 

夏休みは、「時間を自分で使う・コントロールする」という大事なことを学ぶ貴重な期間で

もあります。この夏休みには、時間を自分で管理する力を付けてほしいと思います。 

ストレスを癒すためにのんびりするのもいいでしょう。じっくりと本を読んだり、地域貢

献の活動に参加したり、芸術に触れたり・・・自分を成長させるために時間の使い方を考え

実践してほしいと思います。 



 

 吹奏楽、金賞！県大会へ！ 
県総体ソフトテニス、５位入賞！ 

 

 
 ７月１５日、長岡市立劇場で中越地区吹

奏楽コンクールが開かれました。演奏順が

最後で、トリを飾るにふさわしい滑らか

で、堂々とした演奏でした。結果は、見事

金賞。しかも県大会への代表権も獲得しま

した。昨年度のアンサンブルコンテストと

比べ、大きな成長ぶりが感じられました。 

 １５日、１６日には県総体が行われ、ソ

フトテニス（女子）と水泳が出場。右の結

果です。ソフトテニスでは、惜しくも北信

越出場を逃しましたが、見事、５位入賞を

果たしてくれました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 夏季休業中の学校閉庁日について  

 
見附市では、夏季休業中の 8月７日（月）～16 日（水）の期間中に、5日間の学校閉庁

日を設定し、学校での諸活動を行わないこととしています。本校では、８月９日（水）～ 

１０日（木）、１４日（月）～１６日（水）を設定しております。ご了承ください。なお、夏

季休業中は、土・日・祝日においても原則学校での諸活動は行いません。学校閉庁日等の緊

急連絡先は、児童生徒については学校教育課（見附市役所代表：62-1700）、校地校舎・施

設設備については教育総務課になります。よろしくお願いいたします。 

８月の主な予定 

 

  
1日（火） わたしの主張長岡地域地区大会 

４日（金） 合同学校保健委員会 
          ５日（土） 県吹奏楽コンクール 

６日（日） 県消防大会（西中使用） 
 ２３日（水） ２学期始業式 

３０日（水） 第２回定期テスト 
 

 

 
見附のイメージキャラクター 

ミッケ 
子どもたちの活動の様子をホームページ(西中ブログ)で

お知らせしています。ぜひ、ご覧ください。 

県の教育広
報誌「かけ
はし」が電
子配信され
ています。
ぜひ、ご利
用くださ
い。 

＊県総体結果＊ 
 

≪女子ソフトテニス部≫ 
 ◎団 体  西中 ２－１ 新潟・新津第一中 
       西中 ０－３ 胎内・中条中 
 ◎個人戦  髙橋（睦）・五十嵐 ２回戦惜敗 

向井・関本 ２回戦惜敗 
河村・佐藤（麗） 第５位 

※ 北信越代表決定戦惜敗 
≪水泳≫ 
 ◎100m背泳ぎ、200m背泳ぎ 

大﨑新太 予選敗退 
しかし両種目とも自己ベスト更新！ 

      


