
  

 

 

 

  

    行事の多い 2 学期、先を見通す力をつけよう    

今年の夏も本当に暑い大変な夏でしたが、全校生徒が元気に 2 学期を迎えられた

ことを大変うれしく思います。また休み中にあった全国大会や北信越大会で活躍し

た皆さん、新潟県の代表として本当にがんばりました。心から誇りに思います。           

 さて、２学期に皆さんにがんばってほしいことが二つあります。 

◎心をひとつに集団としての力を発揮すること［体育祭・合唱コンクール］ 

 9 月 7 日の体育祭では、三軍それぞれのチームとしての力が試されます。昨年までの四軍から 

減ったことで逆に一軍団あたりの人数は 20 人以上増え、各軍 100 人体制です。より多くの力を 

結集して、大いに盛り上がりましょう。皆さんのがんばりを期待しています。10 月 20 日の合唱

コンクールでは、今年もアルカディアホールにすばらしい歌声を響かせてください。西中学校の 

合唱のレベルは高いです。毎年楽しみにしている地域の方も大勢いらっしゃいます。その期待に 

皆さんなら応えられると思います。学級の団結力を発揮してがんばってください。運動が苦手な

人は体育祭が楽しみではないかもしれません。歌うのが苦手な人は合唱コンクールがそうかもし

れません。でもチームやクラスの一員としては、一つの目標に向かって心をひとつにがんばるこ

とが大切です。結果はどうあれ、全力を尽くした、集団としての達成感を味わってほしいと思い

ます。それがまた中学校生活の素敵な思い出にもなりますから。 

◎一人になって自分を見つめること。生き方を考えること［瞑想の時間の工夫・読書］ 

 忙しい二学期だからこそ、心を整え、リラックスする時間が必要です。 

脳科学者もそろって瞑想(目をつむって姿勢と呼吸を整える時間)の効果 

を上げています。ぜひ一日の終わりに瞑想の時間を取り入れてください。 

また、秋の夜長にはやっぱり読書です。時にはメディアを離れ、想像力を 

駆使して文章を読んでください。新しい生き方との出会いが待っています。 

こんにちは 

西   学校です  

UNESCO 西中 自立・共生・貢献 

     見附市立西中学校 学校だより 

              ２０１９・８・３０ 

二学期の主な予定 多くの行事があります。見通しをもってがんばろう！ 

９／７土    体育祭：「全力勝負！共有しようみんなの笑顔」のスローガンの下、熱い戦いをがんばろう！ 

９／17火 18 水 二学期中間テスト：５日前からの部活休止日を有効に使って乗り切ろう！ 

９／25水   新人戦：１・２年生の新チームになっての初めての公式戦です。練習の成果を全力でぶつけよう！ 

９／２８土   西中ウォーク：２０ｋｍ完歩めざしてがんばろう！達成感は｢はんぱない｣です！お昼の豚汁最高！ 

10／５土   資源回収：8月から 10 月に変更しました。お世話になっている地域の皆さんに感謝しよう！ 

10／20日 合唱コンクール：アルカディアホールに歌声を響かせよう！地域の方も毎年楽しみにしています。 

10／３１木 いじめ見逃しゼロスクール・6年生部活動体験：6 年生と一緒の活動です。先輩らしさを発揮しよう！ 

11／14 木 15金 二学期期末テスト：3 年生にとっては大事な大事なテストです。集中力を最大限発揮しよう！ 

11／28 木  明和会役員選挙：来年度のリーダー選出に向けて、一人一人がしっかり考える機会にしよう！ 

12／３火   生徒会企画（西中パフォーマンス）：ゲームやステージ発表で大いに盛り上がろう！ 

12／12 木 13金 16月 期末保護者会：3 年生は進路選択のための三者面談です。しっかり準備して臨もう！ 

12／24火 二学期終業式：冬休みは二学期を振り返るとともに、新しい年の抱負を考えよう！ 

 

  

 



  

全国大会・北信越大会･県コンクールで活躍しました! 

全国大会         ご声援ありがとうございました 

ソフトテニス部男子 団体戦  第５位(ベスト 8)   

１回戦シード ２回戦 西中３－０ 福岡県新宮中 ３回戦 西中０ー２ 広島県音戸中 

坪井勇希 源川大遥 清水唯冬 坪井柊飛 植木大悟 高橋快吏 森山歩人 豊嶋瑠威              

個人戦 ３回戦敗退 清水・坪井柊 1 回戦敗退 坪井勇・源川 

北信越大会 

ソフトテニス部男子 団体戦 優勝   

坪井勇希 源川大遥 清水唯冬 坪井柊飛 植木大悟 高橋快吏 森山歩人 豊嶋瑠威            

   個人戦 1 位 坪井勇・源川 3 位 清水・坪井柊 1 回戦敗退 植木・高橋 

ソフトテニス部女子 団体戦 1 回戦敗退 

本間友里那 入澤瑛麻 小出遥香 星野彩那 近藤望心 坂井美月 森山春菜 清水惇奈 

   個人戦 ２回戦敗退 入澤・本間 

陸上競技部      男子８００Ｍ 1２位  伊佐昂大 

県吹奏楽コンクール    銀賞 

◇期日    ９月７日(土) 

◇プログラム 

・入場行進               ８：３０ 

・1 学年種目「まわるまわる」   ９：００ 

・２学年全員リレー           ９：２０ 

・３学年種目「めくるめくる」    ９：４０ 

・１学年全員リレー         １０：００ 

・２学年種目「ツナグ」      １０：２０ 

・全校団体種目「綱引き」    １０：４０ 

・選抜リレー            １１：１０ 

        〈昼 食〉 

・応援合戦             １２：３０ 

・３学年全員リレー          １２：５５ 

・女子団体「騎馬戦」        １３：3０ 

・男子団体「タイヤ取り」      １３：5０ 

・全校団体種目「大玉送り」   １４：１０ 

・閉会式             １４：３０ 

  

体育祭においでください 

「全力勝負！共有しようみんなの笑顔」のスローガンの下、競技

に応援に全力で取り組みます。ご声援をお願いします。 

 

７(土)体育祭 

12（木）テスト前部活中止 

１７（火）18（水）中間テスト 

2０(金)新人戦激励会 

2５(水)新人戦 

2８(土)西中ｳｫｰｷﾝｸﾞ 


