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半夏生
はんげしょう

水 木 金

　たことポテトのチリソース

いかのねぎ塩
しお

焼
や

き

なすとピーマンのみそ炒
いた

め
メロン

ごはん

にんにく　しょうが　にんじん　玉ねぎ　しめじ にんにく　しょうが　ねぎ　玉ねぎ　トマト　オクラ　えのきたけ

マッシュルーム　トマト　キャベツ　きゅうり　枝豆 きゅうり　もやし　梅　にんじん　なす　ゆうがお

チーズ

夏野菜
なつやさい

豚汁
とんじる

魚介類 種実類

オクラとえのきの梅肉
ばいにく

和
あ

え

いちご

690

家庭で補ってほしい食品

すいか

ツナ

そぼろ丼
どん

玉子
た ま ご

豆腐
ど う ふ

の

すまし汁
じる

（麦
むぎ

ごはん）

夏野菜
なつやさい

の

スープ

アスパラガスの彩
いろど

りマリネ

えのきたけ　しいたけ　こまつな　ねぎ　すいか レモン　かぼちゃ　玉ねぎ　にんじん　しめじ　トマト　コーン

しょうが　にんにく　にんじん　玉ねぎ　枝豆　しめじ にんにく　アスパラガス　キャベツ　赤ピーマン　黄ピーマン

米　大麦　油　砂糖 米　砂糖　油

大豆製品

種実類 いも類

いも類 くだもの 海藻類

鶏肉　豆腐 牛肉

655 786

黄：体を動かすエネルギーになる食品

米　大麦　油 米　片栗粉　じゃがいも　油　砂糖

牛乳　豚肉　ひじき　チーズ 牛乳　たこ　豚肉　豆腐　みそ

赤：体を成長させるもとになる食品

緑：体の調子を整える食品

千草
ち ぐ さ

和
あ

え

黒糖
こくとう

米
こめ

粉
こ

コッペパン

クラム

チャウダー

ラタトゥイユ

パンプキンオムレツ

2.7

牛乳　豚肉　鶏肉

牛乳　みそ　鶏肉　卵

小 中

（麦
むぎ

ごはん）

プルコギ丼
どん

トック

スープ

補ってほしい食品

あか

卵類 魚介類 大豆製品

牛乳　豚肉　大豆　いわし 牛乳　たちうお　さつま揚げ 牛乳　豚肉　油揚げ 牛乳　いか　豚肉　みそ　
あか

塩分 2.3 2.8 1.8 2.2

エネルギー 588 753 695 817 745

牛乳　すずき　塩昆布 牛乳　豚肉　厚揚げ 牛乳　卵　鶏肉　ベーコン 牛乳　鶏肉　ツナ

月 火

中

709 828

　　　主菜
しゅさい

ひじきサラダ

ハヤシライス

　　（麦
むぎ

ごはん）

2.1 2.5

きゅうりとえのきの昆布
こ ぶ

和
あ

え

具
ぐ

だくさん

みそ汁
しる

厚揚
あ つ あ

げのそぼろ煮
に

種実類

こ

ん

だ

て

　　　基準
きじゅん

　副菜
ふくさい

主食
しゅしょく

汁
しる

物
もの

補ってほしい食品

米　片栗粉　じゃがいも　油　砂糖

あか
卵

鶏肉　鶏レバー　豆腐 牛乳　いわし　のり 牛乳　豚肉　わかめ　茎わかめ

にんじん　ごぼう　きぬさや　シャインマスカット にんじん　コーン　ごぼう　大根 なす　トマト　にんにく　にんじん　パセリ

米　油　砂糖　ごま　じゃがいも 米　パン粉　油　春雨　砂糖　ごま油　そうめん　ゼリー

マッシュルーム　トマト　アスパラガス　キャベツ　コーン いんげん　切干大根　えのきたけ コーン　オクラ　えのきたけ　しいたけ　こまつな

七夕汁
たなばたじる

すずきの竜田揚
た つ た あ

げ

エネルギー

小

812

塩分 2.9 3.2 1.9 2.4

あか
牛肉

みどり

グリーンサラダ

きいろ

こ

ん

だ

て

七夕献立
たなばたこんだて

アーモンドフィッシュ 五目
ご も く

きんぴら

ごはん

お星
ほし

さまゼリー

ミート
ごはん

切干大根
きりぼしだいこん

星形
ほしがた

メンチカツたちうおのピリ辛
から

焼
や

き

3.1 2.1 2.4 2.3

702 824エネルギー 668 821 636 751 760

ごはん

にんにく　りんご　もやし　ねぎ　こまつな　メロン

きいろ ソフトめん　油　砂糖　アーモンド　ごま　

こ

ん

だ

て

みどり
にんにく　しょうが　にんじん　なす　セロリー　玉ねぎ にんじん　ごぼう　たけのこ 枝豆　玉ねぎ　もやし　にんじん　きゅうり ねぎ　しょうが　にんにく　なす　ピーマン キャベツ　玉ねぎ　にんじん　にら　えのきたけ

米　ごま油　砂糖 米　大麦　ごま油　砂糖　ごま　トック

たけのこ　キャベツ　にんじん　にら　えのきたけ

補ってほしい食品

塩分 2.5

きいろ

こ

ん

だ

て

セレクトドリンク

みどり
レモン　きゅうり　えのきたけ　もやし　たけのこ しょうが　ねぎ　こまつな　キャベツ かぼちゃ　玉ねぎ　ピーマン　ズッキーニ

米　片栗粉　油　砂糖　春雨 米　油　砂糖　片栗粉　じゃがいも 黒糖米粉パン　油　砂糖　バター　じゃがいも

枝豆
えだまめ

サラダ

いわしの梅
うめ

煮
に

メロン

海藻
かいそう

サラダ

夏野菜
なつやさい

カレーライス

　　（麦
むぎ

ごはん）

鶏肉
とりにく

とレバーのケチャップがらめ

きいろ 米　砂糖　片栗粉 米　大麦　油　米粉　ごま

鶏肉　ちくわ　ほたて 昆布　とさかのり　ふのり

みどり
しょうが　レモン　パセリ　枝豆　キャベツ　きゅうり 梅　こまつな　もやし　にんじん　ゆうがお しょうが　にんにく　にんじん　玉ねぎ　かぼちゃ　なす　ズッキーニ

補ってほしい食品

塩分 1.8 2.0 1.9 2.2 2.4

エネルギー 699 826 579 785

乳製品 いも類 大豆製品

760650

見附市学校給食センター

ＴＥＬ（６２）２２４４

ＦＡＸ（６２）２２３８

トマト　にんじん　コーン　玉ねぎ　えのきたけ　にら　ねぎ にんじん　たけのこ　しいたけ　きぬさや トマト　りんご　きゅうり　キャベツ　コーン　メロン

2.8

ごはん かきたま汁
じる

ごはん 夏
なつ

のっぺ

豚肉
ぶたにく

のバーベキューソース

春雨
はるさめ

サラダ

塩
しお

ちゃんこ汁
じる枝豆

えだまめ

ごはん

油揚げ　豆腐　みそ かまぼこ

678

ごはん

678 794
ソース のみそ汁

しる

のり酢
ず

和
あ

え

シャインマスカット

ごはん 沢
さわ

煮
に

椀
わん

豚肉　かまぼこ 油揚げ　鶏肉　みそ あさり　生クリーム 玉子豆腐

3.0 4.0 2.0 2.3 1.7 2.4

892 642

1.6 1.9

605

2021年 7月のこんだて表

ソフトめん

７月のお米は

葛巻小学校区産

コシヒカリです。

市内の生産者さん

に感謝して、

味わって

いただきましょう。

＊中学校＊

21日全学校最終日

＊特別支援学校＊

2日高等部1年生給食なし

8・9日高等部2年生給食なし

16日小学部6年生給食なし

20日最終日

＊小学校＊

1・2日葛巻小 6年生給食なし

5日第二小・田井小振替休業日

6日葛巻小 4年生給食なし

19日新潟小最終日

20日見附小・名木野小・

上北谷小・今町小最終日

21日第二小・田井小・

葛巻小最終日



2021年 7月の給食だより
★都合により献立を変更する場合が

あります。

あらかじめ、ご了承ください。


