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た ま ご
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ミネスト

ローネ

鶏肉
と り に く

と白菜
はくさい

の塩
しお

鍋
なべ

きのこ類 大豆製品 海藻類 小魚類 いも類

牛乳　豚肉　豚レバー　ハム　 牛乳　ぶり　かまぼこ　みそ 牛乳　鶏肉　ハム　大豆　 牛乳　鶏肉　ハム　鶏卵 牛乳　たら　のり　ツナ　鶏肉

かまぼこ　豆腐 豚肉　 ベーコン　鶏卵　粉チーズ

ソフトめん　油　砂糖 米　ノンエッグマヨネーズ　 米　ノンエッグマヨネーズ　砂糖 米　片栗粉　油　砂糖　ごま油 米　大麦　砂糖　ごま油

さつまいも

チョコクレープ

冬至
と う じ

献立
こんだて

本日
ほんじつ

は冬至
と う じ

です。 クリスマス献立
こんだて

クリスマスイブ

バンサンスー れんこんのみそマヨ和
あ

え キャベツと大豆
だ い ず

のサラダ ブロッコリーのサラダ のりナッツ和
あ

え

豚肉
ぶたにく

とレバーの中華
ちゅうか

揚
あ

げ ぶりの幽庵
ゆうあん

焼
や

き たらの薬味
や く み

ソース

みそ

かき玉汁
たまじる

わかめの

みそ汁
しる

　みかん

たくあん入
い

り

(麦
むぎ

ごはん)

豚
ぶた

キムチ丼
どん

きのこ類

米　油　砂糖　ごま　さつまいも 米　片栗粉　里芋　油　砂糖

アーモンド ごま

ごはん

はたはたの南蛮
なんばん

漬
づ

け

かますの西京焼
さいきょうや

き 豚肉
ぶたにく

と里芋
さといも

の揚
あ

げ煮
に

大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げのごま酢和
ず あ

え五目
ご も く

きんぴらごぼうとナッツのサラダ小松菜
こ ま つ な

の千草和
ち ぐ さ あ

え

カップdeヤクルト 冬野菜
ふ ゆや さい

のおかか和
あ

え ほうれん草
そう

の辛子
か ら し

マヨ和
あ

え 切干大根煮
き りぼしだいこんに

のり佃煮
つくだに

デミグラスソースかけ

大豆製品

牛乳　ししゃも　青のり　豚肉　茎わかめ　 牛乳　豚肉　鶏卵　油揚げ　 牛乳　鶏卵　ハム　豚肉　チーズ
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月 火 水 木 金

　　　基準
きじゅん

白菜
はくさい

と塩昆布
し お こ ぶ

の漬物
つけもの

あさりとほうれん草
そう

みそ

にしんの照
て

り煮
に

しゃきしゃき和
あ

え

チキンカレーライス

りんご 

海藻
かいそう

サラダ

小 中
家庭で補ってほしい食品

赤：体をつくるもとになる食品

緑：体の調子を整えるもとになる食品

黄：エネルギーのもとになる食品

　副菜
ふくさい

　　　主菜
しゅさい

主食
しゅしょく

汁
しる

物
もの

小 中

米　砂糖　ごま　片栗粉

ほうれん草　しいたけ　しょうが

きゅうり　白菜　にんじん

鶏肉
と り に く

 のソテー

かんずりごまソース

ごはん

622 730

のしょうがスープ

豆腐　鶏卵

牛乳　鶏肉　みそ　昆布　あさり

1.9 2
乳製品

ちゃんこ鍋
なべ

(麦
むぎ

ごはん)

2.2 2.6 2.4 2.8
いも類 種実類

ごはん

639 758 623 726

にんじん　しいたけ　えのきたけ　にら　にんにく　しょうが きゅうり　キャベツ　コーン　りんご

米　砂糖　ごま 米　大麦　じゃがいも

カレールウ　米粉　油

牛乳　にしん　鶏肉　油揚げ 牛乳　鶏肉　わかめ　茎わかめ

豆腐　みそ 昆布　とさかのり　ふのり

キャベツ　きゅうり　しその実漬け　たくあん　白菜　玉ねぎ　 玉ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが

茎
く き

わかめきんぴら

ししゃもの磯部
い そ べ

揚
あ

げ ごま焼肉
やきにく

オムレツの

616 777 629 745 729 959

ごはん ごはん
コッペパン

黒糖米粉
こ く と う こ め こ

のみそ汁
しる

じゃがいも 厚揚
あ つ あ

げの

みそ汁
しる

クリーム

シチュー

里芋 アーモンド　さつまいも　ホワイトルウ

中学校
ちゅうがっこう

のみアーモンドカル

いんげん　えのきたけ　長ねぎ 小松菜　キャベツ　えのきたけ　長ねぎ にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム

米　パン粉　油　砂糖　じゃがいも 米　砂糖　ごま油　片栗粉　ごま 米粉パン　黒糖　砂糖　片栗粉　油

さつま揚げ　油揚げ　豆腐　みそ　のり 厚揚げ　わかめ　みそ

ごぼう　にんじん　メンマ　 玉ねぎ　にんじん　ピーマン　にんにく ごぼう　キャベツ　きゅうり

くだもの 乳製品

2.3 3.2 1.5 1.8
海藻類

ごはん ごはん

633 781 684 805

大根　えのきたけ　長ねぎ 小松菜　長ねぎ

牛乳　かます　みそ　さつま揚げ 牛乳　豚肉　油揚げ　鶏肉

鶏肉　厚揚げ　かたくちいわし 豆腐　みそ

にんじん　ごぼう　たけのこ　れんこん 大根　きゅうり　にんじん　白菜　

具
ぐ

だくさん

みそ汁
しる

冬野菜
ふ ゆや さい

の

みそ汁
しる

ごはん ごはん たら汁
じる大根

だいこん

と油揚
あぶらあ

げ

のみそ汁
しる

ミート

ソース

さけのみそマヨコーン焼
や

きジャーマンポテト 鶏肉
と り に く

の醤油麹焼
しょうゆこう じや

き

630 730

2.2 2.7 1.8 2.1 1.6 2.0 2.2 2.7 2.2 2.6

773 934 590 720 630 740 598 750

海藻類 きのこ類 いも類 乳製品 種実類

牛乳　豚肉　大豆　ベーコン 牛乳　さけ　みそ　かつお節 牛乳　鶏肉　かまぼこ 牛乳　はたはた　豚肉　 牛乳　豚肉　わかめ　豆腐

カップdeヤクルト 油揚げ すけとうだら　豆腐　みそ さつま揚げ　わかめ　豆腐　みそ みそ　鶏卵

にんにく　しょうが　にんじん　セロリー コーン　白菜　小松菜　たくあん ほうれん草　キャベツ　しめじ　にんじん

いんげん　かぶ　えのきたけ

にんじん　玉ねぎ　にら　たくあん　

玉ねぎ　マッシュルーム　トマト　パセリ にんじん　大根　水菜　長ねぎ 大根　白菜　えのきたけ　長ねぎ 白菜キムチ　しめじ　長ねぎ　みかん

長ねぎ　しょうが　にんじん　切干大根

691 809 700 826

1.9 2.2 2.0 2.6 2.9 3.6

664 785 656 809 647 874

3.2 3.9 2.3 2.6

チーズ　ベーコン　大豆 油揚げ　豆腐

にら　コーン　もやし　きゅうり ゆず　れんこん　キャベツ　にんじん　コーン キャベツ　コーン　玉ねぎ　 玉ねぎ　にんじん　コーン　グリンピース　ブロッコリー しょうが　長ねぎ　小松菜　キャベツ　にんじん

チンゲン菜　にんじん　長ねぎ かぼちゃ　大根　長ねぎ　しいたけ にんじん　小松菜 きゅうり　キャベツ　にんにく　セロリー　トマト 白菜　玉ねぎ　しいたけ　えのきたけ　にら　にんにく

米　片栗粉　じゃがいも　油 米　砂糖　ノンエッグマヨネーズ 米粉パン　砂糖　はちみつ　油 米　油　じゃがいも　砂糖　 米　片栗粉　油　砂糖　ごま油

砂糖　春雨　ごま油 ほうとう　里芋 じゃがいも　パン粉 でん粉　クレープ ごま　アーモンド
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エネルギー

塩分

補ってほしい食品
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エネルギー
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補ってほしい食品

あか

みどり

見附市学校給食センター

ＴＥＬ（６２）２２４４
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ココア米
こめ

粉
こ

コッペパン

エネルギー

塩分

補ってほしい食品

あか

みどり

きいろ

ごはんごはん ごはん ほうとう汁
じる チキン

ライス

じゃがいも　バター　ハヤシルウ 砂糖　里芋 じゃがいも

ローストチキン スパニッシュオムレツ

2021年 12月のこんだて表

ソフトめん

12月のお米は

上北谷小学校区産

コシヒカリです。

市内の生産者さんに

感謝して、味わって

いただきましょう。



　かぜの予防には、十分な睡眠とバランスのよい食生活、そして手洗いやうがいの励行が大切です。予防に

果的な栄養素として、たんばく質、ビタミンA、ビタミンCなどがあります。

　毎日の食事の中に上手に取り入れて、かぜの季節をのりきりましょう。

2021年 12月の給食だより
★都合により献立を変更する場合が

あります。

あらかじめ、ご了承ください。

＊中学校＊

24日 全中学校給食最終日

＊特別支援学校＊

3日 高等部１年給食なし

23日 給食最終日

＊小学校＊

23日 見附小・名木野小・新潟小・

上北谷小・今町小給食最終日

24日 第二小・田井小・葛巻小

給食最終日


