
 

 

小学部 ＜Ⅰ期…１～３年、Ⅱ期…４～６年＞ 

 ●小学部目標 

  「のびのびと活動し、楽しい学校生活を送ろう」 

 

 

＜Ⅰ期 １～３年＞ 

めざす子どもの姿 指導の重点 

○人とかかわるこ 

 とで、自分も友 

 達も大切にでき 

 る子ども 

・身近な教師や友達とかかわる経験を通して、「人とかかわって

楽しい」「心地よい」という気持ちを育む。 

・「伝わってうれしい」という経験を積み、その子なりのコミュ

ニケーションの手段を育てる。 

○できることやよ 

 さを生かし、地 

 域に貢献しよう 

 とする子ども 

・小さな集団での活動を通して、人から認められたり、感謝さ

れたりする経験を積む。 

・身近な地域に出かけての活動や地域の友達との交流活動を通

して、地域のことを知り、地域の人に知ってもらう機会をも

つ。 

○できることを増 

 やし、自分の役 

 割を最後までや 

 り遂げようとす 

 る子ども 

・身辺自立などの集団生活の土台となる力を丁寧に積み重ねる

とともに、小さな集団での役割を設定し、最後まで取り組む

ことができるようにする。 

○楽しさを見つけ 

 出し、どんなこ 

 とにも挑戦しよ 

 うとする子ども 

・身近な先生や友達と一緒に活動する中で、面白さや楽しさに

気づいたり、「やってみたい」と挑戦する気持ちや態度を育て

たりする。 

○丈夫な体と心を 

 つくっていく子 

 ども 

・家庭と連携しながら生活リズムを整える。 

・遊びや体育活動を通して、いろいろな体の動きを経験し、基 

 礎体力をつけるとともに、体を動かす楽しさを味わうことが 

 できるようにする。 

                        波線部はキャリア教育の視点から 

 ・Ⅰ期時間割 

  普通学級               重複学級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時程 月 火 水 木 金

8:45～9:00

9:00～9:40

9:40～10:10

10:10～10:25

10:30～10:45

10:45～11:25

11:30～12:10 音楽 家・社生活 音楽

12:15～12:35

12:35～13:40

13:40～14:00

14:20下校

14:40

登校

朝の準備・朝の会

国語・算数･自立活動

にこにこタイム

清掃 清掃

朝運動

帰りの会14:00～14:35

家庭･
社会生
活

給食準備（日生）

給食・昼休み

図工

帰りの会

帰りの会

体育

下校 下校

時程 月 火 水 木 金

8:45～9:00

13:30～14:00

14:00～14:20 帰りの会

14:20～14:35 14:20下校

14:40

登校

9:00～10:00 日常生活の指導

下校

12:15～13:30 給食

帰りの会 帰りの会

日常生活の指導

自立活動 自立活動

10:45～12:10

10:00～10:40

自立活動

朝の会

下校



 

 

 

＜Ⅱ期 ４～６年＞ 

 

めざす子どもの姿 指導の重点 

○人とかかわるこ 

 とで、自分も友 

 達も大切にでき 

 る子ども 

・友達とかかわる場面を意図的に設定し、友達のがんばりや良

さ、かかわることの楽しさに気づいたり、適切なかかわり方

を学んだりできるようにする。 

○できることやよ 

 さを生かし、地 

 域に貢献しよう 

 とする子ども 

・自分たちが外に出る活動や地域の人との交流活動を通して、

地域の人とかかわり、知ってもらう機会をもつ。 

○できることを増 

 やし、自分の役 

 割を最後までや 

 り遂げようとす 

 る子ども 

・身だしなみなども含めた身辺自立を促すとともに、係活動や

給食当番などの当番活動を設定し、主体的に取り組むことが

できるようにする。 

○楽しさを見つけ 

 出し、どんなこ 

 とにも挑戦しよ 

 うとする子ども 

・いろいろな活動や遊びの経験を広げ、みんなでも、ひとりで

も楽しめる活動を増やす。 

○丈夫な体と心を 

 つくっていく子 

 ども 

・生活習慣を整えたり、運動に取り組む習慣を身に付けたりす 

 ることで、運動への意欲や体力を高めるとともに、心身の安 

 定を図ることができるようにする。 

                       波線部はキャリア教育の視点から 

 

 

 

 ・Ⅱ期時間割 

  普通学級               重複学級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時程 月 火 水 木 金

8:45～9:00

9:00～9:40

9:40～10:10

10:10～10:25

10:30～10:45

10:45～11:25 図工 音楽 図工 音楽

11:30～12:10

12:15～12:35

12:35～13:40

13:40～14:00

14:00～14:40 帰りの会

14:40～14:55 14:20下校

15:00

朝運動（体育）

にこにこタイム
家庭･
社会生
活体育

登校

朝の準備・朝の会

国語・算数･自立活動

家庭・社会生活 家庭・社会生活

帰りの会 帰りの会

給食準備（日生）

給食・昼休み

清掃

下校 下校

時程 月 火 水 木 金

8:45～9:00

13:30～13:40

14:00～14:40 帰りの会

14:40～14:55 14:20下校

15:00

登校

9:00～9:50 日常生活の指導

自立活動 自立活動

自立活動

朝の会

帰りの会 帰りの会

12:15～13:30 給食

日常生活の指導

下校 下校

10:40～12:10

9:50～10:35


