
中学部 ＜Ⅲ期＞ 

●中学部目標 

「自分で考え、仲間とともに活動しよう」 

 

 

めざす子どもの姿 指導の重点 

○人とかかわるこ 

 とで、自分も友 

 達も大切にでき 

 る子ども 

・人とのよりよいかかわり方を身につける学習の場を設定し、

日常生活で意識できるようにする。 

・学級や学部を越えたグループ活動を設定する。 

○できることやよ 

 さを生かし、地 

 域に貢献しよう 

 とする子ども 

・地域に出かけたり、地域の方に来てもらったりすることで、

地域を知り、地域の方に知ってもらえる場を設定する。 

・継続した交流学習。 

○できることを増 

 やし、自分の役 

 割を最後までや 

 り遂げようとす 

 る子ども 

・達成感がもてるような役割を決め、その方法や手順を明確に 

 する。 

・質問や依頼の場を設定し、目標設定や振り返りを行うことで、 

 責任感、意欲を高める。 

○楽しさを見つけ 

 出し、どんなこ 

 とにも挑戦しよ 

 うとする子ども 

・目標や見通しを確認し、様々な活動に取り組むことを通して

挑戦しようとする意欲を高める。 

・楽しさや挑戦する気持ちを素直に表せる雰囲気作り。 

○丈夫な体と心を 

 つくっていく子 

 ども 

・様々な運動に取り組み、自己理解を進めることを通してより 

 よい生活習慣を身に付ける。 

                       波線部はキャリア教育の視点から 

 

・Ⅲ期時間割 

  普通学級               重複学級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※第二水曜は５限授業（網掛けをカットする）とし、14:15下校 

 

 

時程 月 火 水 木 金

8:55

9:00～9:15

9:15～9:35

9:40～9:50

9:50～10:25

10:40～11:25 美術

11:25～12:10 総合

12:15～12:35

12:35～13:40

13:40～14:25 音楽 保体
クラブ
（総合）

音楽 保体

14:25～14:40

14:40～15:05

給食・昼休み

家庭社
会生活

家庭社
会生活

作業学習

登校

日常生活の指導

朝運動（体育）

朝の会

国語・数学

給食準備（日生）

清掃

帰りの会（15:10下校）

時程 月 火 水 木 金

8:55

13:40～14:25 音楽 自立活動
クラブ
（総合）

音楽 自立活動

14:25～14:40

14:40～15:05

12:10～13:40 給食・昼休み

10:40～12:10

9:50～10:40

自立活動

朝の会・自立活動

登校

9:00～9:45 日常生活の指導

日常生活の指導

帰りの会（15:10下校）


